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SAMMANFATTNING

Uppsala tjej- och transjour har under sitt tolfte verksamhetsar 2017 bedrivit en mycket
efterfragad verksamhet. Vi har haft ett mycket stort antal stodsokande som véant sig till oss,
vi har genomfort 1182 stodatgarder vilket ar en 6kning med 20% jamfort med forra aret.
Antal kontakter som har handlat om relationer har 6kat med 95% jamfort med 2016 och antal
kontakter som har handlat om sexuella 6vergrepp och vald har 6kat med 35-37%. Vi har
fortbildat oss inom olika viktiga @mnesomraden och erbjudit alla jourare handledning for att
battre kunna hantera de svara samtal som jourarbetet ofta innebar.

Under 2017 har vi gatt fran att vara en tjejjour till att vara en tjej- och transjour. Vi har
breddat var malgrupp fran tjejer (cis och trans) till att innefatta tjejer (cis och trans) och alla
unga transpersoner, oavsett om man ar transkille, icke-bindr, agender, genderfluid eller har
nagon annan transidentitet. Denna breddning har dven skett internt, vilket innebar att tjejer
(cis och trans) och transpersoner oavsett konsidentitet kan bli aktiv medlem hos oss.

Vi har kunnat utdka och utveckla vart forebyggande arbete mot sexuellt vald dar vi vant oss
till ungdomar for att prata om samtycke och 6msesidighet i sexuella relationer samt sexuellt
vald och valdtakt. Vi har dven vant oss till blivande larare for att ge dem kunskap och
verktyg att kunna bemota och forebygga sexuella trakasserier i skolan. Vi har totalt traffat
1829 elever pa 16 skolor och kunnat tacka ja till alla forfragningar. Vi har aven utvecklat
ovannamnda skolpass for att nyanlanda elever ska kunna ta del av det.

Vi har informerat om var verksamhet pa skolor, informerat och deltagit pa externa
evenemang samt anordnat flera egna evenemang sadsom fackeltag pa Internationella
kvinnodagen, feministiskt sjalvforsvar pa Kulturnatten och tjejhang pa fritidsgarden Grand.

Uppsala tjej- och transjour har under dret kunnat vara en stark rost i media. Vi har publicerat
debattartiklar och deltagit i tidningar, radio och tv dér vi fort fram tjej- och transperspektivet
i olika viktiga @mnen. Vi har kunnat synliggora tjejers och unga transpersoners situation
samt natt ut till var malgrupp och andra med information om var verksamhet.

Jouren har under hela aret haft en heltidsanstalld samordnare och en heltidsanstalld
informator. De anstéllda har bland annat avlastat jourarna och styrelsen administrativt,
samordnat verksamheten, utvecklat och genomfort mycket av vart forebyggande arbete,
deltagit i media samt i natverks- och samverkanstraffar. Det ar mycket tydligt att jouren har
behov av att ha anstallda for att kunna moéta den stora efterfragan som finns bade internt i
jouren och externt i samhallet. Vi har blivit beviljade bidrag som gor att vi kan fortsétta
anstallningarna under hela nastkommande verksamhetsar.

Jouren har under aret haft en centralt placerad och valfungerande lokal vilket har gett
stabilitet och underlattat jourarnas och styrelsens arbete.

Denna verksamhetsberittelse visar pa det omfattande och viktiga arbete som jouren
genomfort under 2017. Det ideella engagemanget i jouren ar ett engagemang som inte har
nagra granser, ett engagemang som istallet har enorma forutsattningar och framtidsutsikter!
Med det kan vi lagga 2017 till handlingarna och se framat mot 2018 ars utmaningar.



BAKGRUND / MEDLEMMAR / STYRELSEVERKSAMHET

BAKGRUND

Uppsala tjej- och transjour startade 2005 och har sedan dess verkat for ett mer jamstallt
sambhalle. Vi ar en partipolitiskt och religiost obunden ideell f6rening som jobbar for
jamstalldhet, syskonskap och systerskap. Vi startade som en tjejjour och sedan juni 2017 ar
jouren en tjej- och transjour.

Uppsala tjej- och transjour ar en organisation som finns for att stétta och peppa tjejer
(cis och trans) och unga transpersoner. Jourens mal och syfte ar att starka och stotta
malgruppen i den situation de befinner sig i. Vi jobbar dven med att synliggora och 6ka
medvetenheten om tjejers och unga transpersoners situation idag. Vi vill genom
forebyggande, opinionsbildande och jourarbete motverka att tjejer och unga transpersoner
mar och/eller far illa.

MEDLEMMAR

Jouren har under aret haft 52 medlemmar vilka innefattar vara volontarer — jourare och
styrelsemedlemmar — samt anstédllda. Antalet medlemmar som har varit aktiva har skiftat
under aret — mellan 20 och 35 personer.

STYRELSEVERKSAMHET

Styrelsen har under aret verkat beslutsfattande i olika fragor, arbetat med jourens ekonomi,
agerat arbetsgivare, ordnat grundutbildningar for att fa in nya jourare samt arbetat for att
underldtta och majliggora jourarnas arbete. Styrelsemoten har hallits ménadsvis samt vid
behov dven akuta sddana.

BREDDNING AV MALGRUPP OCH NAMNBYTE

Under 2016 och 2017 har jourens medlemmar fatt kompetensutveckling i transpersoners
livsvillkor och forutsattningar samt haft interna diskussioner kring en eventuellt framtida
malgruppsbreddning. P4 Uppsala tjej- och transjours arsmote i mars 2017 beslutades att
Uppsala Tjejjour (som foreningen da hette) skulle bli en tjej- och transjour och darmed
bredda sin malgrupp fran tjejer (cis och trans) till att &ven inkludera alla unga transpersoner
sasom exempelvis icke-bindra, transkillar, genderfluids med flera.

I'juni 2017 holls ett extra arsmote dar den nya malgruppen definierades. Dar
beslutades att den nya malgruppen ska gélla bade for vilka vi vander oss till och vilka som
far engagera sig i jouren samt dar ett namnbyte fran Uppsala Tjejjour till Uppsala tjej- och
transjour godkandes. Efter det extra arsmotet gick vi den 9 juni ut med informationen om var
breddade malgrupp pa var hemsida, vara sociala medier och genom informationsutskick.
Namnbytet gick slutligen igenom pa ytterligare ett extra arsmoéte i september da jourens
stadga for foreningens namn kraver tva arsmoten for att kunna andras.

Under aret har styrelsen i samverkan med jourens 6vriga medlemmar arbetat med att
transinkludera jouren genom att ta fram ny logotype och nytt marknadsféringsmaterial,
utvecklat innehallet i var grundutbildning for nya jourare samt forandrat rutiner och
sprakbruk, bade internt och i var utatriktade verksamhet.



STYRELSEVERKSAMHET

ARSMOTEN

Jouren har den 22 mars haft ett arsmdte dar en ny styrelse valdes in, se tabell langre ner. Till
valberedning valdes Denise Wessman och Ebba Eriksson. Pa arsmotet bifolls propositionen
att jouren skulle ga fran att vara en tjejjour till att bli en tjej- och transjour.

Under aret har vi haft 3 extra arsmoten:

e 18januari —inval av Alexandra som ny kassor for att ersatta Ylva Lindén som ej hade
mojlighet att sitta kvar hela perioden.

¢ 7juni- andra rostning om de stadgedndringar som rostades igenom vid det
ordinarie arsmotet samt rostning om ny malgrupp, inkludering och nytt namn for
jouren. Samtliga propositioner och motioner bif6lls.

e 13 september — andra rostning om namnbyte, rostning om stadgeandringar i och
med namnbytet samt rostning om positionsbyte inom styrelsen — kasséren
Alexandra Akerlund och ersittare till kassoren Frida Nilsson 6nskade byta
positioner. Namnbytet, stadgedndringarna och positionsbytet bif6lls.

Var auktoriserade revisor heter Maria Lennmark och arbetar pa EY (Ernst & Young).
Var fortroendevalda revisor heter Kristina Hoglund och arbetar pa Selve AB, Kristina har
inte genomfort nagot arbete for jouren under 2017.

STYRELSEMEDLEMMAR 2017/2018 — nu sittande 2016/2017
mars till mars mars till mars
Ordférande Elin Haapaniemi Amanda Bodinger
Sekreterare Vendela Silver *¥*** Elina Justusson Lahti /
Elin Haapaniemi
Kassor * Alexandra Akerlund / Ylva Lindén
Frida Nilsson
Ledamot och ersattare kassor * Frida Nilsson / Frida Pahlsson
Alexandra Akerlund
Ledamot Janina Mérn Johanna Selin
Ledamot ** |sa Holm / Clara Gladh Fanny Peréz Aronsson
Ledamot Nathalie Ahlbom **** Elin Haapaniemi /
Janina Morn
Suppleant Anna Jansson Lena Norberg
Suppleant *** Linnéa Anerfalt Anna Jansson

* Alexandra Akerlund var kassor och Frida Nilsson ersiittare kassor fram till ett extra drsmote i
september 2017 di de bytte position i styrelsen.

** [ mitten av oktober 2017 slutade Isa Holm i styrelsen av privata skil. Isas ansvarsomriden
fordelades mellan kvarvarande styrelsemedlemmar.

*** Pd ett extra drsmdte i januari 2018 valdes Clara Gladh in som ledamot for att ersitta Isa Holm.
Linnéa Anerfilt valdes pd samma mote in som suppleant for att fylla den tomma suppleantplatsen. De
blev invalda att sitta till och med drsmdtet i mars 2018.

**¥*% ] juni 2016 valde Elina Justusson att avgd av privata skil. Hon ersattes av Elin Haapaniemi som
gick frin styrelseledamot till vice ordforande och Janina Morn valdes in for att ersitta Elins
ledamotplats.



STYRELSEVERKSAMHET

ANSTALLDA

Styrelsen har varit arbetsgivare till tva anstallda:

e Chris-Emelie Denstedt, samordnare 100% (anstélld sedan augusti 2015)

e Hanna Lundberg, informatdr 100% (anstélld sedan augusti 2016)
Anstadllningarna har finansierats av statsbidrag fran Socialstyrelsen samt bidrag fran Uppsala
kommun.

Samordnaren har haft det 6vergripande administrativa samordnaransvaret. Detta har gett
jourarna majlighet att fokusera pa stodarbetet, bibehalla de utokade oppettider vi borjade
med i slutet av 2015 samt engagera sig mer i forebyggande arbete. Samordnaren har ocksa
avlastat styrelsen administrativt vilket mojliggjort ett storre fokus pa planering och
strategiska fragor.

Informatoren har haft ansvar for att planera, genomfora och utveckla vart
forebyggande arbete tillsammans med jourarna samt besoka skolor for att informera om var
verksamhet. Detta har resulterat i en stor utdkning av var forebyggande verksamhet och att
vi har kunnat tacka ja till alla forfragningar fran skolor.

Samordnaren och informatoren har majliggjort for jouren att vara mer synlig, bade i
media och pa platser dar var malgrupp befinner sig, och kunnat samverka med viktiga
myndigheter och organisationer.

EKONOMI

Jouren har haft mycket god ekonomi under 2017. De storsta bidragen som finansierat bland
annat lokalhyra, anstallningar och storre delarna av jourverksamheten har varit
Socialstyrelsens statsbidrag for kvinno- och tjejjourer (bade verksamhetsbidrag och
organisationsbidrag) samt verksamhetsbidrag fran Uppsala kommuns socialndmnd. Vi har
dven mottagit bidrag fran andra organisationer, foretag och privatpersoner — se tacklistan i
slutet pa verksamhetsberattelsen.
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JOURVERKSAMHET

JOURVERKSAMHET

Jourens grundverksamhet har tva delar som bada syftar till att arbeta mot killar och mans
vald mot tjejer, kvinnor och unga transpersoner, samt att stotta och starka tjejer och unga
transpersoner i andra svara situationer.

Den forsta delen ar stodverksamheten dér stodsokande som vander sig till jouren via
chatt, fragelada eller mejl stottas, peppas och far hjalp och svar pa eventuella fragor. All
kontakt inom stodverksamheten bygger pa fortroende och sker pa den stddsokandes villkor.

Den andra delen ar det forebyggande och utatriktade arbetet som gors genom att vi ar
ute pa skolor dar vi jobbar for samtycke och 6msesidighet samt mot sexuellt vald. Vi
informerar dven om var verksamhet, haller pass i feministiskt sjalvforsvar, héller tjej-
/transgrupper, fritidshang och andra tjej- och transseparatistiska event samt arrangerar och
aktivt deltar i olika evenemang och projekt. En stor del av det forebyggande arbetet
organiseras genom olika grupper inom jouren som leds av den anstéllda informatdren.

Dartill verkar ocksa jouren for att stiarka tjejer och unga transpersoner och
uppmarksamma var malgrupps villkor i samhallet genom opinionsbildning.

STODVERKSAMHET

Under aret har chatten varit Sppen varje vecka. Oppettiderna ar tisdagar, torsdagar och
sondagar mellan klockan 19-21. I april andrade vi chattiden pé tisdagar till 18-20 (istéllet for
19-21) for att passa lite yngre stodsokande. Chatten bemannas alltid av tva jourare.
Stodsokande kan vara anonyma om de vill och behover inget konto for att logga in. Under
sommarmanaderna har chatten varit 6ppen tva kvillar i veckan da manga av vara jourare ar
bortresta under den perioden. Under jullovet holls chatten dppen pé ordinarie dagar, aven
pa julafton och nyarsafton.

Var frageldda har varit 6ppen varje dag aret runt. I fragelddan kan stodsokande stélla fragor
om precis vad som helst. Fragelddan bemannas av en jourare per vecka och vi har stravat
efter att svara inom 48 timmar fran att fragan har stallts. Stodsokande har dven méjlighet att
skicka ett mejl till oss direkt och dven déar har vi ambitionen att svara inom 48 timmar fran
att vi mottagit mejlet.

STOD 2017 2016 2015 2014
Antal stodatgarder 1182 (+20%) 986 (+57%) 627 (+35%) 463 (+1%)
Antal unika stodsdkande 558 (-5%) 586 (+24%) 474 (+23%) 386 (-7%)
Volontartimmar 767 (+36%) 566 (+24%) 454 ki
KONTAKTEN SKEDDE VIA:

Chatt 1000 692 325 411
Fragelada/mejl 170 276 149 <
Personlig traff 9 2 0 0
Telefon 1 16 0 0

Annat 2 0 0 0

*Ingen uppgift
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JOURVERKSAMHET

KONTAKTEN HANDLADE OM 2017 2016 2015 2014

Grupperat

Psykisk ohdlsa 397 344 191 185

Sexuella 6vergrepp** 111 81 Se ”"Vald” Se "Vvald”

Vald** 80 59 79 79

Hot eller férféljelse 24 23 * *

Kroppen och sexualitet 124 112 177 86

Relationer 205 105 125 *

Annat 181 144 84 183
*Ingen uppgift

**Under dren 2015 och 2014 si riknades sexuella dvergrepp in under kategorin vdld. En jimforande
siffra for 2017 dr 111+80 = 191 och for 2016 dr 81+59 = 140 (sexuella Gvergrepp + vild).

Stodsokande som har kontaktat oss géillande sexuella 6vergrepp och vald har 6kat med 35-
37% under 2017 jamfort med 2016 och kontakter gallande relationer har 6kat med 95%
jamfort med 2016. Vi ser liksom forra aret en fortsatt effekt av att vi under aret varit ute
mycket i skolor och pratat om sexuella Overgrepp samt att vi har synts och horts i media pa
amnet. Stodsokande som har kontaktat oss gallande psykisk ohélsa har 6kat med 15%
jamfort med 2016 vilket ar en proportionerlig 6kning mot 6kningen i antal stodatgarder som
okat med 20% jamfort med 2016.

KONTAKTEN HANDLADE OM 2017 2016
Detaljerat

Vald i ndra relation (partner) — psykiskt eller fysiskt 32 20
Valdtakt eller sexuella 6vergrepp (av annan dn féralder) 102 52
Hot eller férféljelse 21 18
Hot eller forfoljelse pa natet 3 5
Hedersrelaterat vald och fortryck 4 8
Vald av férilder/vardnadshavare 30 31
Valdtikt eller sexuella 6vergrepp av fordlder/vardnadshavare 9 29
Ovrigt vald 14 *
Psykisk ohdlsa 335 255
Atstorningar 25 26
Sjdlvskadebeteende forutom atstorningar 37 63
Kroppen/sexualitet 124 112
Relationer 205 105
Annat 181 144

*Under 2016 fanns ej denna kategori

DEN STODSOKANDE UPPGER ATT... 2017 2016
...hen inte vill eller @r radd for att soka hjalp eller anmala till 94 87
myndigheter eller vardinstanser

...hen blivit daligt bemott av nagon professionell vuxen néar 48 46

hen sokt hjalp tidigare

Detta (se tabellen ovan) ar inget vi stédller som standardfraga till varje stodsokande utan vi
for statistik 6ver detta da det av olika anledningar kommer upp i stodsamtalet.
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JOURVERKSAMHET

JOURJURIST

I augusti 2017 avslutades samarbetet med var
jourjurist Thérese Bjornsdotter da hon flyttade
till annan ort. Thérese har varit var egna
jourjurist sedan juni 2016. Efter sokande efter
ny jourjurist fick vi kontakt med Silvia
Ingolfsdottir Akermark pa advokatbyran
Brottsbyran. Sedan november ar hon var nya

jourjurist.
Silvia tar via mejl och telefon emot fragor

Fraga jourjuristen

och funderingar fran stddsokande som é&r
utsatta for brott samt lamnar kostnadsfri
juridisk radgivning. Hon stottar ocksa vara
jourare vid juridiska fragestallningar. Silvia

Silvia Ingolfsdottir Akermark &r Uppsala tjej- och
transjours egen jurist. Hon taremot fragor och
funderingar fran dig som ar utsatt for brott och
har vana av och intresse fOr att vara l@mnar kostnadsfri juridisk radgivning. Vilka
malsagarbitrade till personer som utsatts for rattigheter har jag som brottsoffer? Kan det vara
sexualbrott och vald i néra relation. Hennes
kompetens och engagemang skapar en
trygghet for vara jourare att vara stodsdkande personer i behov av juridisk radgivning
kommer fa ett bra bemdtande nar de kontaktar Silvia.

Under 2017 hade Thérése Bjornsdotter och Silvia Ingolfsdottir Akermark sammanlagt 8

kontakter dar de flesta har rort fragor om vald i ndra relationer och/eller sexuella overgrepp.

en brottslig garning jag utsatts for? Silvia kan

ENKAT TILL STODSOKANDE

Pa var hemsida har vi haft en anonym enkat dér vara stodsokande kan tycka till om hur de
upplevde kontakten med oss. Tanken med enkaten ar att de inkomna svaren ska ligga till
grund for intern feedback och eventuella forbattringar. Under aret har vi fatt in 11 svar:
e 7 var nojda med stodet, 1 ganska ndjd, 1 svarade jag vet inte och 2 hade fatt chatten
avbruten pga tekniska fel. Ingen angav "nej" pa frdgan om de var ndjda med stodet.
e 8angav att de kommer soka stdd hos oss igen, 2 kanske och 1 nej.
¢ Ingen angav att de dnskar att vi hade battre kunskap om nagot damne.
Det laga svarsantalet beror formodligen pa att enkéaten inte kunnat ligga i direkt anslutning
till chatten. Fran februari 2018 kommer enkéten ligga integrerat i chattverktyget.

FOREBYGGANDE OCH UTATRIKTAT ARBETE ffAs ey aﬂ

Under 2017 har fortsatt satsa mycket pa vart Ta plats
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JOURVERKSAMHET

SKOLPASS OM SAMTYCKE/SEXUELLT VALD

Vi har under hela aret erbjudit skolor i Uppsala med omnejd ett tva timmar langt skolpass pa
temat samtycke och 6msesidighet i sexuella relationer samt sexuellt vald och valdtakt.
Skolpasset har erbjudits gratis till alla skolor som har elever fran ak 9 och upp till ak 3 i
gymnasiet. Vi har riktat foreldsningen till alla ungdomar oavsett kon.

Syftet med skolpasset ar att skapa forandring genom fakta och 6ppna samtal; att fa
ungdomar att forsta och reflektera kring samtycke och det egna ansvaret att alltid forsakra
sig om sin sexpartners samtycke, att bemota fordomar kring vad en valdtakt dr, vem det ar
som valdtar/blir valdtagen, lyfta bort skulden fran den som blir utsatt och istéllet lagga
skulden pa fordvaren, ga igenom hur man anmaler, ga igenom vilken hjilp man kan fa av
samhallet samt prata om hur man kan stotta en van som blivit utsatt. I samband med
forelasningen har ungdomarna gjort en skriftlig utvardering. I utvarderingen (se tabell) har
ungdomarna svarat pa fem fragor dar de fatt uppge sina svar enligt en skala fran 1-6.

STORFOGRELASNING OM SAMTYCKE/SEXUELLT VALD

Pa Rosendalgymnasiet i Uppsala har vi genomfort tva storforeldsningar pa samma tema som
skolpassen. Cirka 250 elever samt skolpersonal deltog i respektive foreldsning. Alla elever pa
skolan fick mojligheten att delta i foreldsningen, och efterat fortsatte eleverna diskussioner
om sexuella trakasserier i skolmiljon i sina mentorsgrupper.

SPECIALPASS OM SAMTYCKE

P4 temadagen “Dagen om kérlekarna” i Ostervala holl vi tre pass om enbart samtycke och
omsesidighet for arskurs nio. Dagen om karlekarna dr ett aterkommande samarbete mellan
kyrkan och skolan dar eleverna under dagen far diskutera och ga pa workshops som handlar
om karlek, sex och relationer.

SKOLPASS SAMTYCKE/SEXUELLT VALD 2017 2016 2015
Antal genomfoérda skolpass 61 42%* 10**
- Varav niondeklasser 23 20 5
- Varav gymnasieklasser 38 22 5
Antal elever som deltagit i skolpass 1329 831 199

Antal elever som deltagit i storforelasningar 500 - -
Antal skolor 16 17 4

UTVARDERINGSRESULTAT SKOLPASS:

Antal ifyllda utvarderingar 1257(95%) 766 (92%) 173 (89%)
Angav att lektionen var mycket bra*** 71% 79% (606) 84% (145)
Angav att lektionen gett dem mer kunskap om hur 72% - -

man inhamtar samtycke****

Angav att lektionen gett dem mer kunskap om var 79% - -
gransen for 6vergrepp gar****

Har lart sig mer om samtycke*** - 60% (461) 80% (128)
Har lart sig mer om valdtiktsbegreppet*** - 68% (520) 81% (140)

*Under vdrterminen 2016 genomfordes skolpassen helt av ideella jourare, under hostterminen 2016
genomfordes det av anstilld informator och ideella jourare.

**Startade augusti 2015

***Eleverna har uppgett 5 eller 6 pd skalan 1-6

**** Fragorna formulerades om 2017
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JOURVERKSAMHET

I utvarderingen har vi dven stallt fragan “Kan du berétta nadgot som varit bra [med
lektionen], om ja, vad? ” och har ar nagra svar:

"Allt"
"Det var avslappnad och

Det ar jattebra att ni kommer runt trygg stamning”

till skolor, detta ar vad som behévs
for att motverka valdtéktskulturen” "Mycket info om valdtikt som

kanske kan gora att fler anméler”
“Lektionen var véaldigt tydlig och -

man fattade latt. Tidigare visste jag "Att man inte skulle prata
inte sd8 mycket om t.ex. lagarna och om nagot privat"
gransen for sexuella évergrepp”

"Bra att ta upp detta 7 tidig dlder’ for att informera och
darmed kunna forhindra att sexuella ofredanden hander”

"Lektionen tog upp ménga aspekter och alternativ
pd vad en valdtskt kan vara"

UTVECKLING OCH FORBATTRINGAR AV SKOLPASSET

Vi har forbéattrat och utvecklat innehallet i vart skolpass kontinuerligt under aret med hjalp
av ungdomarnas kommentarer i utvarderingarna, vara egna erfarenheter av att halla i
passen och i samverkan med andra féreningar som arbetar med liknande fragor, sdsom
RFSU, Novahuset och Stjarnjouren i Sundbyberg.

Vi har dven utvecklat vart material om samtycke/sexuellt vald sa att det ska kunna
hallas for nyanldnda ungdomar som gar sprakintroduktionsprogram (SPRINT). Detta har
gjorts i samarbete med RFSU Uppsala som har pass i sexualupplysning pa lattare svenska,
samt med forberedelseenheten LYSA. Pa LYSA har en klass med nyanldnda elever fatt vara
referensgrupp for passen. Tillsammans med referensgruppen har vi kommit fram till vad
som bor ingd i passen och hur den sprakliga nivan kan anpassas. Det som skiljer passen for
nyanldnda fran véara andra pass dr framforallt antalet lektioner och spraket. Passen for
nyanldnda halls pa lattare svenska med bildstod och vi har dven fler lektioner for att kunna
ta den tid som behdvs till att forklara ord och begrepp.

SKOLPASS OM VALD, DISKRIMINERING OCH NORMER

Under hostterminen fick vi en forfragan fran Raoul Wallenbergskolan om att halla tva
lektioner om véld, diskriminering och normer for deras elever under deras temavecka
“manskliga rattigheter”. Under lektionen diskuterade vi med eleverna vilka normer som
finns och pa vilket sitt dessa normer kan vara skadliga. Vi tog upp bl.a. konsnormer,

10



JOURVERKSAMHET

funktionalitetsnormer, vithetsnormer och heteronormer. Eleverna fick under évningar och
diskussioner reflektera 6ver hur dessa normer paverkar dem sjdlva och andra. Utifran detta
perspektiv diskuterade vi dven diskriminering; hur diskriminering kan ta sig i uttryck och
vilka diskrimineringsgrunderna &r. Klasserna fick dven diskutera olika typer av vald (fysiskt,
verbalt, digitalt, sexuellt) och hur man kan agera om man vet att en van eller skolkamrat
utsdtter andra eller blir utsatt for vald.

FORELASNING OM SEXUELLA TRAKASSERIER

Vi har hallit var foreldasning om sexuella
trakasserier for lararstudenter vid 2 tillfallen
varav en efterfoljdes av en workshop dar

deltagarna fick diskutera olika case. "Mé&nga konkreta exempel p&

Foreldasningen som arrangeras i samarbete Stgérder och mycket material att
med Feministiska Lararstudenter lagger fokus anvénda i undervisningen”

“Superbra, superviktigt — borde
vara en del av utbildningen!”

pa hur man som larare ska kunna beméta och
forebygga sexuella trakasserier i skolan.

65 lararstudenter kom och lyssnade, 58 fyllde
i utvardering. 98% av dessa tyckte att de hade
fatt konkreta verktyg for att kunna bemota sexuella trakasserier och 89,5% ansag att det efter
forelasningen ar storre chans att de ingriper mot sexuella trakasserier nar de sker.

I pratbubblan star nagra citat frdn utvarderingarna.

FORELASNING OCH WORKSHOP OM SEXUELLA OFREDANDEN | NATIONSMILJO

I samarbete med Vardagens Civilkurage och S6dermanland-Nerikes nation holl vi en
forelasning om sexuella ofredanden och sexuella trakasserier i nationsmiljo. Fokus var bade
pa trakasserier mellan de som jobbar pa nationen och att férebygga sexuella ofredanden som
sker mellan besokare eller mellan besokare och de som arbetar dér. Vi borjade med en
forelasning och sedan holl Vardagens Civilkurage en traning/workshop om hur man kan
agera i de situationer vi hade tagit upp i foreldsningen. 20 deltagare fran 4 olika nationer.

SEPARATISTISKA AKTIVITETER

Vi har under varen arrangerat ett gratis tjejhdng pa
fritidsgarden Grand som ligger centralt i Uppsala.
Temat var SKAM (tv-serien). Syftet med tjejhanget har
varit att erbjuda tjejer en trygg separatistisk méotesplats
dar de far majlighet att skapa gemenskap med andra
tjejer.

Totalt 22 tjejer kom och vi tryckte tygkassar, hade
tipsrunda, hdngde och pysslade. I pratbubblan star
nagra citat fran besokare.

” Bast var den lugna, mysiga
stdmningen och att det alltid fanns
nat att gora”

“Superbra ordnat! Tjejer ager (7

Tygkassetryck frin tjejhinget pd Grand
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I februari utbildade vi flera av vara jourare till instruktorer i feministiskt sjalvforsvar och har
darmed kunna arrangera flera pass i feministiskt sjalvfoérsvar helt kostnadsfritt.

I samarbete med studieforbundet Bilda och Ungdomens Hus arrangerade vi ett pass pa
Kulturnatten i Uppsala. Passet, som holls pa Ungdomens Hus, hade cirka 40-50 deltagare.
g & Deltagarna fick efter avslutat pass fyllai en
utvdrdering om hur passet var; manga av de
som fyllde i utvarderingen kommenterade
kring den positiva stimningen och att man
kande sig stark och trygg under passet.

Vi har aven besokt fritidsgardar och ett
sommarlager for att halla pass i feministiskt
sjalvforsvar. I samarbete med Café Colorful
har vi hallit tva HBTQ-separatistiska pass, ett
pa deras sommarldger och ett pa en av deras
traffar pa fritidsgarden Grand. Vi har dven

hallit ett tjejseparatistiskt pass i samarbete
med Tunets fritidsgard pa en av deras
tjejkvallar.

Deltagare i sjilvforsvarspasset pd Kulturnatten

Vi har pa forfragan haft tjejgrupper. Under 2017 har vi haft tjejgrupp vid ett tillfdlle med en
arskurs sju fran Vaksalaskolan dar vi pratade om systerskap och gjorde viarderingsévningar.

OVRIGA EVENEMANG

Med anledning av 8 mars, Internationella Kvinnodagen organiserade jouren ett fackeltag.
Temat var “unga organiserar sig feministiskt” och 658 personer gick i tdget varav manga
olika Uppsalabaserade feministiska foreningar. Detta dr det absolut storsta fackeltaget hittills
(tidigare har vi varit mellan 200-300 deltagare) och det 7-8 i ordningen. Fackeltaget
avslutades med sang fran Uppsala Feministkor och tal pa temat av Hanna Lundberg i var
jour, Emma Westas Rodin och Siri Strand fran Pillerpodden, Shaimaa Abdurahim och Nea
Egrelius Fredlund fran Tonarshat samt Emmy Eliasson fran féreningen Tillsammans for
Uppsala. Vart fackeltag blev uppmarksammat i bade radio och tidningar, se under rubriken
Opinionsbildning.

s (G e A

=S
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Vid tva tillfallen, en gang per termin, har vi deltagit pa fritidsgarden Grands Café Colorful -
ett hbtq-hing for ungdomar 13-21 ar. Vi informerade om var verksamhet, hangde med
besokarna, ordnade pyssel och tipsrunda pa temat SKAM (tv-serie) samt hade ett pass i
feministiskt sjalvforsvar.

Vi deltog pa Uppsala Summer Party pa UKK, en drogfri festival for 13-18 dringar som
anordnas av Uppsala kommuns fritidsgardar i anslutning till skolavslutningen. Vi
informerade om att vi blivit tjej- och transjour, hade tipsrundetavling med 30 deltagare pa
temat sommarpldgor och hade ett photo booth dér besokare kunde ta roliga och peppiga
bilder pa sig och sina kompisar. Manga kom och pratade med oss och tog bilder!

I maj var vi med pa Varruset som ar
ett springlopp endast for tjejer. Vi
delade ut informationsfoldrar och
hade dven har ett photo booth dar
deltagare kunde ta peppiga bilder pa
sig sjdlva och sina kompisar innan och
efter loppet. Vi var ocksa tva lag (12
personer) fran jouren som deltog i
loppet!

Toi lag som sprang Virruset, hiar med
! rekvisita frdan vdrt photo booth.

Vi deltog i och stod tillsammans med Uppsala kvinnojour med som medvardar for en
manifestation mot sexuellt vald. Manifestationen anordnades av Tillsammans f6r Uppsala
med anledning av den valdtakt av en kvinna som livesandes pa Facebook. Var informator
Hanna Lundberg holl tal.

INFORMATION OM 0SS

Vi har gjort ett flertal besok till bland annat evenemang, skolor, ungdomsmottagningar
foreningar for att informera om var verksamhet

¢ Information om oss for Ungdomsmottagningen i City

¢ Information om oss for Ungdomsmottagningen i Flogsta

¢ Information om oss pa en traff i Gottsunda ordnad av Foreningen Tillsammans

e Information om oss pa Fem-festivalen i Gottsunda

¢ Informationsbord pa Katedralskolan under deras temadag om stress

¢ Informationsbord pa kvinnodagsevenemang pa UKK

¢ Informationsbord med tema tabu pa Feministfestivalen pa Norrlands nation

e Haft information genom foldrar och skyltar pa Storcon

¢ Informationsbord pa feministisk festival pa V-dala nation

¢ Information om oss pa Varruset i Uppsala
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MEDVERKAN | MEDIA

Uppsala tjej- och transjour har under dret kunnat vara en stark rost i media. Vi har publicerat
debattartiklar och deltagit i tidningar, radio och tv dar vi fort fram tjej- och transperspektivet
i olika viktiga amnen. Vi har kunnat synliggora tjejers och unga transpersoners situation
samt natt ut till var malgrupp och andra med information om var verksamhet.

TV

Radio

SVT Uppsala sande ett nyhetsinslag dar var
informator Hanna Lundberg berdttade om att vi
ser att stodsokande de senaste aren blivit yngre
och att 6vergreppen de berittar om ar grovre.
Publicerades dven pa webben — Yngre tjejer
sOker stod fOr grova overgrepp

Lokala Studentradion siande nyhetsinslag under
tre dagar dar samordnare Chris-Emelie Denstedt
intervjuades om vart fackeltag.

Medverkat i Morgon i P4 Uppland for att prata
om att vi nu ar tjej- och transjour. Publicerades
ett utdrag ur detta pa webben —

JOURVERKSAMHET

SVE NYHETER

Nyheter [PM@)] sport SVTPlay Bam

/ UPPSALA

Den nast vanligaste saken ar vald.
Vald i manga olika former.
<los

Hér Hanna Lus
SVI/TT

vdberg pd Uppsala tiej- och transjour om vad unga tjejer berattar om. Foto:

Yngre tjejer soker stod for grova
overgrepp

Unga tjejer som behéver stod nédr de mar daligt eller blivit utsatt for
nagon form av vergrepp har okat drastiskt. Pa Uppsala tjej- och
transjour marker man att tjejer som soker stod ocksé blir yngre och
overgreppen grovre.

Transpersoner vialkomna nar Uppsala tjejjour breddas

Tidning och webb

Lokala nyhetssajten SVT Uppsala
uppmarksammade vart fackeltag pa
Internationella kvinnodagen, att vi blivit tjej- och
transjour satsning samt att vi sett en 6kning i
stodsokande som vill prata om utsatthet for
sexuellt vald efter #metoo:

o Var r6st kan inte tystas

o Uppsala tjejjour utdkar och blir tjej- och

transjour

o Tjejjouren: Vi ser en tydlig metoo-effekt
Lokaltidningen UNT publicerade en insandare
vi skrivit med anledning av Internationella
kvinnodagen och vart fackeltdg med temat:

svt NYHETER Nyheter ©) Sport SVTPlay Bar

/ UPPSALA

Fler stod sala
Chris-Emelie Denstedt. Foto: SVT

jour under hosten, berattar samordnaren

Tjejjouren: Vi ser en tydlig
metoo-effekt

Uppsala tjej- och transjour ser en tydlig trend - antalet stodsékande
har 8kat i sparen av metoo-rérelsen.
Vi har sett en klar metoo-effekt under senhdsten, fler som utsatts for sexuellt

vald hor av sig till oss. Och att det ar fler som vagar beratta ar ju valdigt bra,
sager Chris-Emelie Denstedt, samordnare pa jouren.

Unga organiserar sig feministiskt. Tidningen intervjuade oss for ett reportage om Raol
Wallenbergsskolans satsningar pa vardegrundsfragor dar vi medverkade med vara
skolpass. Vi deltog i en debattartikel skriven av Pillerpodden dar vi kommenterade

nedliggningen av en psykiatriavdelning.
o Kéampa for vardagen nu

o De tar krankningarna och valdet pa allvar

o Problem ar ratt ord
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JOURVERKSAMHET

e ETC Uppsala publicerade var R T onnenor [NEEN

debattartikel ”“Unga transpersoner har DEBAT. .
inte tid att vinta” - om vikten av bra
bemotande av unga transpersoner samt
info om att vi nu ar helt

transinkluderande. Publicerades bade pa

webben och i papperstidning.
o Alandstidningen publicerade en artikel

"Kunskapen om och forstaelsen for transidentiteter ar bristfallig, vilket ofta leder till ett daligt
bemétande”, skriver debattorerna

om vart fackeltag dér var informator . Prabay

Hanna Lundberg blev intervjuad. Unga transpersoner har inte tid att

vanta
Fysiskt, psykiskt och sexuellt vald samt en generell kansla av otrygghet
ar vardag fér ménga unga transpersoner. Det visar en studie fran 2015

som Folkhalsomyndigheten ligger bakom, dar 800 transpersoner i olika
aldrar deltagit.

PRESSMEDDELANDEN

Tva pressmeddelanden skickades ut till lokalmedia. Ett om vart fackeltdg med anledning av
den Internationella kvinnodagen och ett med information

om att vi blir tjej- och transjour.

. ‘ 'ﬂ TRANSGENDER AWARENESS WEEK

Under Transgender Awarness Week (6-20

TA BORT DE nover.nber)o gj?rde vi en stor kunsk.e‘lps}‘léjanQe

’ satsning pa vart Instagramkonto dér vi publicerade

BEGRANSNINGAR | bilder pa skyltar som har lyft unga transpersoners
TRANSVARDEN SoM maende och utsatthet for vald, hur transvarden ser

DRABBAR ICKEBINARA ut, lagstiftning, begrepp och bemétandetips for

cispersoner.

BLADDRA =t
En av de bilder som lades upp pd Instgram

INTERNT ARBETE

Jourarna har haft planeringsméten varannan vecka. Utover jourmotestid har jouren haft
vissa arbetsgrupper som arbetat med specifika fragor och utatriktat arbete sasom skolpass,
feministiskt sjalvforsvar, Transgender Awareness Week och Internationella kvinnodagen.

Jourarna genomfor manga svara samtal i stodverksamheten som det ar viktigt att fa
mojlighet att ventilera. Mojligheten till detta finns under vara regelbundna méoten eller
genom att kontakta ett joursyskon mellan motena. Utover detta har jourarna under aret haft
mojlighet att fa handledning av en legitimerad psykolog ddr det ocksa getts verktyg for att
kunna hantera svdra samtal. Handledning har erbjudits en gang per termin per jourare och
har varit mycket uppskattat. Jourarna har ocksa haft mojlighet att ha utvecklingssamtal med
en styrelsemedlem.

Jouren har under aret utvecklats mycket internt och forbattrat rutiner pa flera olika
omraden. Vi har utvidgat, forbattrat och transinkluderat var grundutbildning som nya
jourare gar innan de tar sig an det stddjande och forebyggande arbetet. Utbildningen har
uppdaterats och utvidgats med foljande: integrerat transperspektiv i alla utbildningspass,
sex mot ersittning och sexuellt sjalvskadebeteende samt mer djupgaende kring rollen som
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JOURVERKSAMHET / MARKNADSFORING

jourare. Vi har tagit fram underlag for och genomfort medarbetarsamtal med vara tva
anstdllda. Vi har tagit fram introduktionsparmar fér nyinvalda styrelsemedlemmar for att
sdanka troskeln for att vaga kandidera till styrelsen samt for att lattare kunna komma in i
arbetet. Pirmarna innehaller allt fran jourens styrdokument och information om aktuella
bidrag, anstdllningar och avtal till begrepps- och dagordningsforklaringar.

Under aret har styrelsen och jouren haft gemensamma traffar i form av en sommar- och en
julavslutning.

MARKNADSFORING

Vi forsoker na ut till s& manga tjejer och unga transpersoner som mdajligt i Uppsala lan
genom att vara aktiva pa sociala medier, delta i evenemang samt affischera och dela ut
informationsfoldrar pa skolor, fritidsgardar, ungdomsmottagningar och andra relevanta
stallen.

RIKTADE UTSKICK

I samband med att vi i juni blev tjej- och transjour gjorde vi ett stort informationsutskick om
var breddade malgrupp per brev och mejl till ungdomsmottagningar, vardcentraler,
fritidsgardar, RFSL, RFSU, transforeningar, universitetsforeningar, transvard, BUP,
ungdomspsykiatri, kommunens stodfunktioner for ungdomar, Polisen, Barnahus, politiska
partier samt Socialtjansten. I augusti gjordes samma utskick som ovan riktat till alla
kommunala grundskolor (fran ak 4 och uppat) samt gymnasieskolor.

SOCIALA MEDIER

Vi har arbetat aktivt med véra sociala medier och har
under aret gjort 108 inldgg pa Facebook, 141 pa Instagram
— totalt 249 inldgg. Da det inte gick att byta namn pa vart
Snapchatkonto skaffade vi ett nytt konto i november med
anledning av jourens namnbyte.

Under aret har vi haft betalda annonser som
publicerats bade pa Facebook och Instagram: En annons
med information om var stodverksamhet (nadde knappt
10.000 personer i aldern 13-25) och en annons om att vi
sOker nya jourare (nadde drygt 26.000 personer i dldern
18-29).

Du ar inte ensam

En tredjedel av alla som kontaktar oss
vill prata om psykisk ohalsa

Bild frin vdr Instagram

SOCIALA MEDIER 2017 2016 2015 2014
Foljare Facebook 1752 (+22%) 1435 (+58%) 907 (+22%) 742
Foljare Instagram 936 (+79%) 524 (+100%) 261 *
Féljare Snapchat & 23 ** - ;

*Ingen uppgift. Frdan 2017 gir det inte langre att se antal foljare pd Snapchat.
**Startades december 2016
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MARKNADSFORING

NYTT MARKNADSFORINGSMATERIAL

Med anledning av att vi blev tjej- och transjour och vart namnbyte tog vi med hjalp av
reklambyran Zellout fram nytt marknadsforingsmaterial: logotype, slogan, farger, folder,
affisch och mallar for sociala medier. Materialet 4r nu malgruppsanpassat och enhetligt. Vi
har ocksa fyllt pa event- och profilmaterialet med nya banderoller, rollup och t-shirtar.

Var nya slogan, backar alltid, backar aldrig, star for att:

Vi backar alltid vara stodsokande genom att vi alltid tror pa den stodsokande
och ger stod pa hens villkor — oavsett vad det handlar om.

Vi backar aldrig fran lyfta “obekvama” fragor i samhallsdebatten.

Och vi vagar prata om allt med den som hor av sig till oss.

% Backar alltid, ©
backar aldrig!

Jag lyssnar pa dig nar du behéver det.
Peppar och stottar nar jag kan. Vikan ha
olika bakgrund, varldsbild, erfarenheter eller
kommer aldrig att fraga vern du ar.

Jag backar dig.

Du nar mig och fler jourare via chatt
och fragelada pa uppsalattj.se.

L]

L)
Y
-
L

id, backar aldrig.

Backar allt:

Hur Funkar det hos er?
7 \

Vi har tystnadslofte och

5} 7

Hos oss ar det alltid Vilyssnar alltid, vi vagar
en tjejeller transperson  prata om allt och ger dig stod
som svarar och pepp nar dubehover det

HAR KAN DU KONTAKTA OSS:

Chatt via www.uppsalattj.se — oppettider finns pa hemsidan
Fragelada via www.uppsalattj.se - vi svarar inom 48 timmar
Mejla jour@uppsalattj.se - vi svarar inom 48 timmar

Du kan varaanonym

Vill du boka en férelasning med oss? Mejla info@uppsalattj.se

Nuya affischen, loggan och del ur nya foldern

OVRIGT

Var logotype har synts pa matchtrdjorna pa handbollstjejerna fodda 2005 (Uppsala
Handbollsklubb) samt reklambyran Zellouts innebandylag.

Se dven de evenemang vi arrangerar och deltagit i samt var mediamedverkan.
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UTBILDNINGAR OCH KOMPETENSUTVECKLING

UTBILDNINGAR OCH KOMPETENSUTVECKLING

EXTERNA UTBILDNINGAR

Nar nagon eller nagra jourare, styrelsemedlemmar och/eller anstillda gar externa
utbildningar har vi som rutin att information som ar relevant for vart jourarbete ska
nedtecknas och ligga till grund f6r internutbildning av alla jourare eller styrelsemedlemmar.

Vi har deltagit i f0ljande externa utbildningar:

e Foreldasning om mans heder — deras dubbla roller som offer och forovare,
arrangerat av TRIS

e 1000 mojligheters utbildning om vald i ungas néira relationer

e Foreldsning om dissociation av Asa Fe Kockum och féreldsning om
sekundartraumatisering av Josefin Grande, bada ar psykoterapeuter.
Arrangerades av Indra tjejjour.

e Utbildningsdag om sexuellt sjdlvskadebeteende anordnat av Stockholms tjejjour

¢ Unizons utbildningshelg med tre teman: St6tta kvinnor och barn i migration och
asylprocessen, hedersrelaterat vald och fortryck, sikerhet pa jouren och nitet

e Utbildning om hur man kan jobba med vald utifrdn ett intersektionellt perspektiv
arrangerat av Lansstyrelsen

e Forelasning och samtal om madnniskohandel arrangerat av Brottsofferjouren

¢ Tjejzonens seminarium Systerskap for att friamja unga tjejers hilsa

e Workshop i feministiska motestekniker med Vardagens Civilkurage,
arrangerat av Volontarbyran

¢ Unizonutbildning om bemdétande och sekundartraumatisering

e Foreldasning av Maria Ahlin om porr utifran ett ungdoms- och
konsumentperspektiv, arrangerat av Indra tjejjour

e Framtidskonvent — en heldag med tema mot rasism och nathat

Utbildningen om vald i ungas nara relationer har bidragit till ny kunskap som lagts till i var
grundutbildning. Workshopen med Vardagens Civilkurage ledde till att vi tog in dem for en
internutbildning i feministiska motestekniker for hela jouren. Material fran flera av
utbildningarna har samlats in och ska i valda delar laggas upp pa vart intranat.

INTERNA UTBILDNINGAR

Vi har utbildat totalt 24 nya jourare vid tva
grundutbildningstillfdllen, ett i mars och ett i september.
Utbildningen var over tre heldagar. Infor varje
utbildningstillfdlle hade vi ett informationsmote for alla
personer som varit intresserade av att bli jourare déar vi
ocksa intervjuade alla intresserade enskilt.

Varje ny jourare har fatt ett storasyskon — en mer
erfaren jourare som ar behjalplig vid fragor eller vid
behov av att exempelvis prata om en svar jour.

sLI JOURARE:

ANSOK SENAST

Bild frin vdr Instagram ndr vi sokte jourare
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UTBILDNINGAR OCH KOMPETENSUTVECKLING / SAMARBETEN OCH NATVERK

15 av vara jourare utbildade sig till ledare i feministiskt sjalvforsvar enligt metodmaterialet
”Sjalvforsvar for sjalvkansla”. Utbildare var Pernilla Alexandersson fran AddGender som
ocksa ar forfattare till materialet.

Vi har haft besok av externa foreldsare som utbildat och informerat vara jourare i olika
amnen. Wendy Francis hade en foreldsning/workshop om makt, rasism och strukturer.
Anna Dahl fran Vardagens Civilkurage
informerade om och holl en workshop i
feministiska motestekniker som ar ett sétt att
komma at de informella maktstrukturer som
kan uppsta i platta organisationer. Workshopen
ledde till att vi sedan dess anvander nagra av
teknikerna pa vara jourmoten. Barnmorskan
Anna-Karin Trangteg fran
Ungdomsmottagningen i Uppsala City
berdttade om deras verksamhet samt svarade pa
vara fragor vi hade for att battre kunna hjilpa
vara stodsokande.

Wendy Francis tillsammans med vira anstdllda

Vi har haft en intern utbildning pa temat porr med efterféljande diskussioner om hur vi ska
forhalla oss till porren och porrens konsekvenser. Det dr ett &mne som vi vill fortsatta utbilda
oss i och fortsatta diskussionerna. Vi har ocksa haft flera diskussionsméten med anledning
av vi skulle ga fran tjejjour till tjej- och transjour; malgruppsdefinition, interna rutiner, sprak
och marknadsforingsmaterial.

Webbutbildning har genomforts med nya styrelsen dar vart intranat och sakerhetsrutiner
har gatts igenom.

SAMARBETEN OCH NATVERK

Under aret har vi samverkat med 18 olika organisationer och personer pa totalt 23 traffar
vilket utmynnat i gemensamma aktiviteter och projekt, kunskapsutbyte samt planer och
kontakter for framtida samarbeten.

Uppsala tjej- och transjour
ingar i tjejjouren.se, en portal

som samlar alla tjej-, trans- och R a8
ungdomsjourer som finns i KONTAKTA JOUR TJEJGUIDEN FRAGELADAN
Sverige pa samma webbplats.
Det ar via tjejjouren.se vi har var hemsida och kan genomféra stodverksamheten via chatt
och fragelada. Var jour har i slutet pa aret varit en av flera testjourer for ett nytt chattsystem.
Var juridiska radgivning sker i samarbete med juristen Silvia Ingolfsdottir Akermark (se
mer under rubriken Jourverksambhet).

Y tjejjouren_se Om Tjejjouren.se
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SAMARBETEN OCH NATVERK

Uppsala tjej- och transjour ar sedan 2015 medlemmar i
riksorganisationen Unizon och Flickaplattformen.
Unizon samlar 6ver 130 kvinnojourer, tjej-, trans- och

7l

PLATTFORMEN

ungdomsjourer och andra stodverksamheter som
arbetar for ett samhalle fritt fran vald.

Flickaplattformen ar en samlingspunkt och ett natverk

for alla aktorer som arbetar med att forbattra och starka unga tjejers position i samhallet. Vi
har deltagit pa Unizons drsmoéte och Unizons arliga ordférandekonferens dar vi knot
starkare band mellan oss och andra jourer i Sverige.

Vi har under aret samverkat med fritidsgarden Grand dar vi haft ett tjejhang, vi har
arrangerat foreldsningar tillsammans med Feministiska Lararstudenter och vi har
samverkat med Pillerpodden (podcast och férebyggande arbete kring ungas psykiska
ohélsa) genom att delta pa varandras event. Pillerpodden holl tal pa vart fackeltdg pa 8 mars
och vi deltog pa deras event med syfte att forebygga ungdomars psykiska halsa dar
elevhilsa, elevkarer, rektorer, lararforbundet och kommunalrad deltog (se mer under
rubriken Forebyggande och utitriktat arbete).

Vi har fatt kunskap om att halla i skolpass om sex och samlevnad pa lattare svenska fran
RFSU Uppsala som legat till grund for att anpassa vart skolpass om samtycke/sexuellt vald
for att kunna héllas for nyanldnda elever. I anpassningsarbetet har vi dven samarbetat med
forberedelseenheten LYSA som genom referensgrupper av nyanlédnda elever hjélpte oss i
arbetet (se mer under Firebyggande och utitriktat arbete).

I samarbete med tva andra jourer, Stjarnjouren och Indra tjejjour har vi pabdrjat arbetet
med en handbok for jourare som ar tankt att guida vara jourare i stodverksamheten. Det
arbetet fortsatter under 2018.

Vi har traffat flera organisationer for att utbyta information om respektive verksamheter och
lagga en grund for framtida samarbeten sdisom Ungdomsmottagningen i City, Flogsta
ungdomsmottagning och studieférbundet ABF.

Vi har deltagit i natverkstraffar och ordnat egna triffar med andra tjej- och transjourer dar
processen att ga ifran tjejjour till tjej- och transjour diskuterats, hur vi i olika jourer arbetar
rent organisatoriskt och dar vi har utbytt information och material f6r utatriktat,
forebyggande arbete.

Bilder frin samverkanstriff med Pillerpodden (t.v.) och Trans- och tjejjouren i Malma (t.h.)
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SAMARBETEN OCH NATVERK / OVRIGT

Vi har delat materialet till vart skolpass med ett flertal jourer som borjat erbjuda detta
skolpass till skolor i sina kommuner. De jourer som tagit del av vart material dr Trans- och
tjejjouren i Malmo, Lulea tjejjour, Indra tjejjour, Tjejjouren Meja, Guldstadens Tjejjour,
Stjarnjouren och Novahuset. Vissa jourer har arbetat med hela vart material, andra har tagit
delar av materialet och inkorporerat det i sitt eget utatriktade arbete.

Vi har ocksa deltagit i tre av lansstyrelsens natverkstréaffar — samtliga med temat att ta fram
en ny jamstalldhetsstrategi med fokus pa mans vald mot kvinnor — dar vi lyfte det unga
perspektivet, digitalt vald, och foreslog en mer inkluderande titel “killars och méns vald mot
tjejer, kvinnor och transpersoner”. Vi har pa en annan natverkstraff traffat organisationer
som arbetar for jaimstalldhet i Uppsala for att lara oss mer om deras verksamheter. Genom
Volontdrbyran har vi ingatt i ett natverk av olika Uppsalaorganisationer for att gemensamt
diskutera teman som volontarrekrytering, marknadsforing och andra relevanta amnen.

Vi har traffat Miljopartiet som 6nskade var syn pa hur de kan jobba for jamstalldhet pa lokal
och nationell niva. Vi lyfte fram vikten av att jobba med sexuell jamstalldhet i skolor,
“killinredda” fritidsgardar, tips pa hur man kan jobba med ungdomars psykiska hélsa,
transpersoners rattigheter och inkludering i samhallet.

OVRIGT

Var samordnare har hallit en foreldsning om normkritik for Zellout som tack for att de gett
oss specialpriser pd marknadsforingsmaterial.
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STORT TACK!

BIDRAGSGIVARE OCH STODMEDLEMMAR

Vi tackar 6dmjukast for ert stod under 2017:
e Socialstyrelsen
¢ Uppsala kommun
o Wefixit
¢ Gottsunda kyrka
e Linda Dunder
¢ Lucys student
e Tommy Lindgren och Staffan Snis
¢ Nattklubben Birger Jarl
¢ Arvid Boivie
¢ Uppsala Hem och Samhalle
e Flera andra anonyma bidragsgivare
o Alla stodmedlemmar

OVRIGA

Vi vill ocksa tacka alla privatpersoner, foretag och organisationer som har bidragit till var
verksamhet genom exempelvis handledning och radgivning, gratis foreldsningar, material,
lokallén, eventmedverkan och marknadsforing:

e My Safstrom

e Thérese Bjornsdotter

e Silvia Ingolfsdottir Akermark

e Annie Fahlén

e Matilda Stromberg, RFSU Uppsala

¢ Feministiska Lararstudenter

¢ Ungdomsmottagningen City, Anna-Karin Trangteg

e Christer Johansson

¢ Studieférbundet BILDA

e Fritidsgarden Grand

e Fritidsgarden Vox Publikum

e Ungdomens Hus

e Zellout

¢ Uppsala Feministkor

¢ Pillerpodden

e Tonarshat

¢ Vardagens Civilkurage

e Tillsammans for Uppsala

e Lush Uppsala

¢ Uppsala Handbollsklubb — handbollstjejerna fédda 2005

¢ Trans- och tjejjouren i Malmo

e Stjarnjouren

e Indra tjejjour

¢ Volontarbyran
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