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STYRELSEMEDLEMMAF 2019/2020¢ nu sittande

mars till mars

STYRELSEVERKSAMHET

2018/2019
mars till mars

Ordférande Jona Morn Elin Haapaniemi
Sekreterare Vendela Silver Vendela Silver
Kassor Helena Winge Helena Winge
Ledamot ochmedkassor Linnéa Anerfalt Clara Gladh
Ledamot Jens Gunnarsson Jona Mérn
Ledamot Nathalie Ahlbom Nathalie Ahlbom
Ledamot Ellie Gustavsson Linnéa Anerfalt
Suppleant Sofia Sidebo Sofia Sidebo
Suppleant Emma Ronnback RojanOsman
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STOD 2019 2018 2017 2016

Antal stodatgarder 1611 (+31%) 1233 (+4%) 1182 (+20%) 986 (+57%)
Antal unika stédsokande A5T* (+19%) 388* (-30%) 558 (-5%) 586 (+24%)
Volontartimmar 881 (+2%) 865 (+13%) 767 (+36%) 566 (+24%)

KONTAKTEN SKEDDE VIA:

Chatt 1126 960 1000 692
Fragelada/mejl 462 266 170 276
Personlig traff 16 7 9 2
Telefon 7 0 1 16
Annat 0 0 2 0
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KONTAKTEN HANDLADE Ol 2019 2018 2017 2016
Grupperat

Psykisk ohélsa, inkl. sjalvskada 1923 (+35%) 1422** 397 344
Annan ohalsa* 150 (+74%) 86*** * *
Sexuelt vald 415 (+19%) 349 111 81
Vald (utover sexuetlvald) 284 (+100%) 142 104 82
Kroppen, sexualitet och identitet 499 (+52%) 328 124%*** 112%%**
Relationer 530 (+13%) 468 205 105
Annat 648 (+33%) 487 181 144
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Vi har chatten dppen
som vanligt i pask!

Chatta med oss pa uppsalattj.se
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KONTAKTEN HANDLADE OM

Detaljerat

VALD 2019 2018 OHALSA 2019 2018
Grooming 1 1 Ensamhet 173 172
Hot/Forfoljelse 21 21 Fysisk ohélsa 67 29
Incest 44 41 Kdnskroppsdysfori 11 7
Mobbning 10 10 Lagsjalvkansla* 130 105
Spridning av bilder/film 2 2 Nedstamdhet* 320 267
mot ens vilja

Sexuella trakasserier 14 17 Narstaendes ohalsa 24 17
Sexuella 6vergrepp 151 157 Otrygghet 134 77
Sex mot ersattning 23 14 Eget missbruk 49 9
Sexuelltsjalvskadebeteende 14 9 Narstaendes missbruk 12 7
Fysiskt vald 91 40 Skuld/skam* 169 120
Psykiskt vald 81 25 Stress* 88 61
Verbalt vald 24 20 Sorg* 80 28
Socialt vald 32 7 Sjalvskadebeteende* 99 71
Ekonomiskt vald 3 2 Suicid* 243 173
Materiellt vald 6 3 Angest* 365 296
Valdtakt 168 111 Atstorningar* 73 43
Vald i hederns namn 2 1 Annan ohélsa 36 26
Vald mot 7 10

anhorig/narstdende/annan

Vald mot djur 0 0

Annat vald 5 0
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ENKAT TILL STODSOKANDE
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ENKAT STODSOKANDE 2019 2018
Totalt antal svar 192 122
XN @ dzy RSNJ 98(51%) 69 (56,6%)
X @ NI Celleméldreri NJ 94 (49%) 53 (43,4%) oDet wvar b,
bara kunde prata om
vad jag ville och att
STODSOKANDE UPPLEVDE STODET SOM: personen lyssnade
| jamforelse med 2018 (gré staplar) och stéllde foljdfragor
120 B och i nte d°
51%

100

-

60 28%

40 &

. E B
N B

Jattebra Bra Bade braoch  Ganska daligt Daligt
daligt

oJag kénde mi
och fick hjalp att Iosa upp
Valdigt frustrerande

alag kdnde att jag verkiigen blev
lyssnad pad och att personen jag

chattade med verkligen ville mitt
bésta och sdag mig.o

tankeknutar eller vad man
Ska kalla det for <3 o
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JOURVERKSAMHET - STOD

OVRIG STATISTIK
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VANTED, ANTAL SAMTAL ALDER STODSOKANDEN 20109:
| minuter 2019 2018* | jamforelse med 2018 (gra staplar)
0-4 1021 91%) 811 (93%) 800 687
5-9 51 (a%) 27 (3%) 200 45%
10-14 24 16 500
—

27%
25-29 3 3 400 :
30-34 1 300 |
35-39 4 1
40- 44 1 200 N b o
45- 49 100 .
50-54 1 0 . ; ]
TOTALT 1126 871* Under 18 18 areller &ldre  Framgick inte

®og Uwx 1 U B Cniud BG uiNuwdilyiuaEW 6 B EudYuEEU | EQ) U Wi WD) WD W & @wil

ALDER STODSOKANDEN 2019, DETALJERAT:

| jamforelse med 2018 (gra staplar)

500
450
400 383
300
250
200 - -
150 B B 5
100 B |
©~ B g i
0 ¢ . . . . - .
Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet Gymnasiet Ung vuxen Aldre  Framgick inte
(7¢9 ar) (10c12 &r) (13¢l54&r) (16cl8 ar) (19¢25ar) (Gver 25 ar)
STODSOKANDE STARKTES:
| jamforelse med 2018 (gra staplar)
507
600 .

41%
31%
400
300 158
200 L - ) 13%
9% %

_
0 I
Ja Nej Jag vet inte Inte den typen av Gar ej att avgora*
samtal

®&eUwl NWEUOUOWEYT gUEwxeé wi UUOEWEYwl OYal UOOOOUODPOEUD
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JOURJURIST

(RWIOWHIY UOUUEET UwUEOEU
NOUURDOEYDEwW( 61 OO1 UEO
2PDOYPEUWEI T AUEO8 w2DPO
NOUURNUUPUUOwWUI E B wWwd dv
UgOEOQET wi i Ul UwdawNoOUL
Ol HWEI EEEw, Ul 001 UOWE

OYDPOOCN GEEWGUW | ®EwWwiU@dw
OaE wN Ol ERW O Owu U U
NOUUNUUDPUUw! UUOEOAT T H
YDOOI Uwéa Yl OusBlO ET EEE wl| oo
) OUUN WEIWVBE wol NOY =
OO0U0wi Ue T OBIWDED TwlE Wwi Ue| ==
V0gEUWEOES UwU 0 U BDO&EY "
O4O00OEUWOOUUOEEUT UDWNU ri: et mejion wsmommeeie
" OOwUUgUUEUWOEOUe wY & be—wr~ovororwrorewr~oooco UOEw
[ UelT 1T UUDHEO QD GIOBY UwPwNUUDPEDOXEUUI BwYPEWUUEDOEODOI
11 El ®OO3 1 01 OUwWOET wOBMBWUOEOT ul Uwidgud @ WEWE wNOU U
UUOgEU9DEBET Y WEYWNUUPEDUOwWUGET DYODOT wOOOO! Uwi & wli
1 ODW4 OE NWEIBRWORFDIEWw1 T E1 EEEwhl wOOOUEOUI UB

PROJEKTSTART: NY HEMSIDA OCH NYTT CHATTVERKTYG

40El UwET Owli RUUEwWe UUOg Ul DwbwUIl xUI OET UwUOT UwET UOUL
Ue Ol ET UwxUONI OUl UWEUUWUEwWiI UEOQwI Oudlawd 1l OIUGEERIOE T u
O60POT I OWEYwWET OwOaEwi | OUPEPGIuW&E UBRDE & &Q0uD IOWUE B O Hil

ET EOUYI UOUaT wUOOwOe O1 EwE OE U EQM aliEDd DUDIEEOIwbE ® WEN Wuuk
ET EOUYI UOUaH EWum @0 & OBDPUNERLOED itk WU W )&l OG WiDWadidmua O O w
OURBI U

FOREBYGGANDE OCH UTATRIKTAT ARBETE

i TUUPYEOI UOwixeaulE dIO&EDEEDY E@EUOuddOU E UT 6 ws Dwi EVUWE OO
1Yl Ol OEOT wOET woOl EYI UOEUwxé wEOEUEUB w&i O0OwYe UUwUU
UOExEUwxI UUOOODPT EUI wUl OEUDPOOI Uwldi EwYeUwde OT UUx x5

SKOLPASS OM OMSESIDIGHET OCH SEXUELLT VALD
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STORFORELASNINGAR OM OMSESIDIGHET OCH SEXUELLT VALD
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SKOLPASS OMSESIDIGHET/SEXUELLT Vv 2019 2018 2017
Antal genomforda skolpass 51 65 61

- Varav i niondeklasser 28 41 23

- Varav i gymnasieklasser 22 24 38
Antal elever som deltagit i skolpass 1133 1081 1329
Antal elever som deltagit i storforelasningar 380 550 500
Antal skolor 19 24 16

UTVARDERINGSRESULTAT SKOLPASS:
Vi redovisar de som valt 5 eller 6 pa en skaln 1¢6

Antal ifyllda utvarderingar 813(72%) 987(91%) 125795%)
Angav attlektionen var mycket bra 63% 63% 71%
Angav att lektionen gett dem bra kunskap om:

- Omsesidighet* 73% * *

- Ja och nejsignalef* 76% - -

- Sexuellt vald** 77% - -

- Var gransen for 6vergrepp gar** 7% * *
Angav att lektionen gett dem mer kunskap - 66% 72%
om hur man inhamtar samtycke*
Angav att lektionen gett dem mer kunskap - 75% 79%

om var gransen for 6vergrepp gar*
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oDet 4r fantastis
att lara oss om och diskutera sa pass o N/

I ck T genot
vi ktiga fr-g g 2

p- ett bra s°¢@

oDet var bra at:t 0Gi ck

» e ) i genom [
tdnka oss in i olika situationer for att

grundldggande niva, pa ett
och f°rs

f- en béttre uppf o e @ ) §

oNi wvar tydliga c
tog upp saker man inte annars
brukar t?nka

oVi kti g [ nfor mat

oJag fick | 8ra mig mycke-t
ochne-si gnal er ménni skor

OoMycket professionellt gjo
fanns ti/id f°r m-nga

REFLEKTIONER KRING UTVARDERINGSRESULTATEN
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FLER JOURARE TILL SKOLPASSEN
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SKOLPASS OM GENUS, HETERONORMEN OCH TVAKGNSNORMEN
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FORELASNING OM SEXUELLA TRAKASSERIER

5Dwl EVwIl 00 DA wb@@q{w W (Bra med konkreta exempel och tydliga
UUEOEUUI UPIT U ud ug

BET woOAaUE U U 0 SED @il &G0 Strategier for att motverka t r ak as s

Owil 01 UT g ONET UwEY wi O U ey 2 e s M B )

E'OUE'EUOEW'DEO‘“E_M trakasserier verkl.
U D O O IvdEQUgixgxU wE OOE wOE
OYAaOOUUPEO®POWUOE Bwb i dBra case som var lampliga for att
Ol EwWUUUEDPI I gUEUOGEIT Ouw ferdjupa f°rst -
%O 0O U U udd LWO OO x 110 O
1 001 Uwi OENCEEAWOW OBOFEUWET Og UEWOET w
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OEDwi UBDUPEUYBI UOUEOI T U1 U
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FORELASNING SEXUELLA TRAKASSERIL 2019 2018 2017*
Antal genomforda forelasningar 7 15 2
- Varav grundskolor 4 6 -
- Varav gymnasigkolor 1 7 -
- Varav ovrigalararstudenter, fritidsledare) 1 2 2
- Varav Oppen for alla 1 - -
Antal &horare 214 476 65
UTVARDERINGSRESULTAT:
Vi redovisar de som valt 5 eller 6 pa en skala figh 1
Antal ifyllda utvarderingar 179 (84%) 428 (90%) 58 (89%)
Angav attforelasningen var mycket bra 92% 82% 88%
Angav att de lart sig mer om sexuella trakasserier  74% 68% 76%
Angav att de fatt konkreta verktyg for att kunna 77% 76% 98%
bemdta sexuella trakasserier
Angav att det efter forelasningen ar stérre chans 7% 75% 89%

att de ingriper mot sexuella trakasserier
d4 OEl Uwl YA wl NOUET Uwi gul 64U0pOT | OwPwWUEOEUEIT Ul wOl

WORKSHOP MED FENINISTISKA JURISTSTUDENTER
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SEPARATISTISKA TRAFFAR

| februari och november har vi deltagiti Café Colorful pa fritidsgarden Grand. Café Colo rful
ar HBTQ-separatistiska traffar som anordnas av fritidsgarden. Jourare var dar och spelade
spel, gjorde egna pins med deltagarna, samt holl i ett quiz med transtema.

| maj deltog vi i Tjejmassan pa fritidsgarden Grand som anordnades av Uppsala kommuns
fritidsgardar som huvudarrangorer. Sensus, Kreativa Feminister och vi var medarrangorer.
Vi deltog med informationsbord och parlade armband tillsammans med besdkarna. De var
ungefar 70 personer som deltog och evenemanget var uppskattat av manga!

wag U UoH ueH
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EGNA EVENEMANG

Med anledning av 8 mars, Internationella Kvinnodagen , organiserade jouren for tionde aret
i rad ett fackeltdg . Temat var Vi brinner for ett samhalle fritt fran valdch 370 personer deltog i
fackeltaget trots sndovader. Var jourare Lisa Carlesjo holl ett tal innan tdget och presenterade
lllumina som gjorde en fantastisk eldshow for oss. Efter fackeltaget sjong Uppsala
Alexandra Rejsmar holl tal om varfor vi behéver feminismen . Var jourare Amanda Kallmark
avslutade med ett tal om hur vart
samhalle romantiserar valdet var
malgrupp utsatts for. Fackeltaget
uppmarksammades i flera tidningar
och i media (se mer under
opinionsbildning).

Infor fackeltaget anordnades tva
plakatverkstader pa Kulturhuset
Leoparden dér alla som ville fick
komma och gdra egna plakat infér
fackeltaget. Manga fina plakat gjordes
som sedan anvandes i fackeltaget!

I november uppmarksammade vi Transgender Awareness Week pa olika satt (se mer under
opinionsbildning. Bland annat anordnade vi ett quiz pa temat trans , i samarbete med Kalmar
Nation som stod for lokal. Alla oavsett konsidentitet var valkomna och 39 personer deltog.
De som vann fick varsitt exemplar av Saga Beckers nya bokvara tungor smakar vald
Forutom detta anordnade vi en férelasning med Saga Becker i samarbete med
Kulturhuset Grand som stod for lokal och personal, samt tillsammans med Uppsala
kommun som bidrog ekonomiskt. Alla oavsett kénsidentitet och alder var valkomna, Vi
riktade oss emellertid till unga i Uppsala med omnejd. Sammanlagt deltog 130 personer.
Saga Becker berattade om sin historia, om att k&nna sig annorlunda, utanfor och fel.
Forelasningen bertrde psykisk ohalsa och var tung, men samtidigt innehdll den mycket
hopp och framtidstro! Fran publiken kom manga fragor och reflektioner efter forelasningen
och manga kom &aven fram for att prata med Saga, ta bilder och képa hennes nya bok.
Evenemanget uppmérksammades aven i radio (se mer under opinionsbildning.

Transgender Awareness Week
Quiz med transtema

12 November

TIES-
gt

| Uppsala 3 WAL,
W kngr)lmun Mﬁ.“i
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OPINIONSBILDNING

MEDVERKAN | MEDIA
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