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ÛÐÓÓÍåÓÓÌÕȭɯ 

 

5ÐɯÏÈÙɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈÛɯÖÔɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯ×èɯÚÒÖÓÖÙȮɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈÛɯÖÊÏɯËÌÓÛÈÎÐÛɯ×èɯÌßÛÌÙÕÈɯ

ÌÝÌÕÌÔÈÕÎȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÖÊÒÚèɯÈÕÖÙËÕÈÛɯÍÓÌÙÈɯÌÎÕÈɯÌÝÌÕÌÔÈÕÎȮɯÛÐÓÓɯÌßÌÔ×ÌÓɯÍÈÊÒÌÓÛèÎɯ×èɯ

(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÌÓÓÈɯÒÝÐÕÕÖËÈÎÌÕȮɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎɯÔÌËɯ2ÈÎÈɯ!ÌÊÒÌÙɯÚÈÔÛɯØÜÐáɯ×èɯÛÌÔÈɯÛÙÈÕÚɯÜÕËÌÙɯ

3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒȭ 
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ÚàÕÓÐÎÎġÙÈɯÛÑÌÑÌÙÚɯÖÊÏɯÜÕÎÈɯÛÙÈÕÚ×ÌÙÚÖÕÌÙÚɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯÚÈÔÛɯÕèÛÛɯÜÛɯÛÐÓÓɯÝèÙɯÔèÓÎÙÜ××ɯÖÊÏɯÈÕËÙÈɯ
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ÔÌËÓÌÔÚÝèÙËȭɯ 

 

)ÖÜÙÌÕɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯÏÌÓÈɯèÙÌÛɯÏÈÍÛɯÌÕɯÏÌÓÛÐËÚÈÕÚÛåÓÓËɯÚÈÔÖÙËÕÈÙÌɯÖÊÏɯÌÕɯÏÌÓÛÐËÚÈÕÚÛåÓÓËɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÛġÙȭɯ#ÌɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯÏÈÙɯÉÓÈÕËɯÈÕÕÈÛɯÈÝÓÈÚÛÈÛɯÑÖÜÙÈÙÕÈɯÖÊÏɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÈËÔÐÕÐÚÛÙÈÛÐÝÛȮɯ

ÚÈÔÖÙËÕÈÛɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕȮɯÜÛÝÌÊÒÓÈÛɯÖÊÏɯÎÌÕÖÔÍġÙÛɯÔàÊÒÌÛɯÈÝɯÝèÙÛɯÍġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯÈÙÉÌÛÌȮɯ

ËÌÓÛÈÎÐÛɯÐɯÔÌËÐÈɯÚÈÔÛɯÐɯÕåÛÝÌÙÒÚɪɯÖÊÏɯÚÈÔÝÌÙÒÈÕÚÛÙåÍÍÈÙȭɯ%ÙèÕɯÚÌ×ÛÌÔÉÌÙɪËÌÊÌÔÉÌÙɯÚÈÔÛɯ

ÕÖÝÌÔÉÌÙɪËÌÊÌÔÉÌÙɯÛÐÔÈÕÚÛåÓÓËÌÚɯÛÝèɯ×ÌÙÚÖÕÌÙɯÜÙɯÑÖÜÙÌÕɯÍġÙɯÈÛÛɯÉÓÈÕËɯÈÕÕÈÛɯÏÐÕÕÈɯ

ÎÌÕÖÔÍġÙÈɯ×ÓÈÕÌÙÕÈɯÚÖÔɯÔġÑÓÐÎÎÑÖÙËÌÚɯÔÌËɯËÌÛɯÌßÛÙÈɯÉÐËÙÈÎÌÛȭɯ#ÌÛɯåÙɯÔàÊÒÌÛɯÛàËÓÐÎÛɯÈÛÛɯ

ÑÖÜÙÌÕɯÏÈÙɯÉÌÏÖÝɯÈÝɯÈÛÛɯÏÈɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯÍġÙɯÈÛÛɯÒÜÕÕÈɯÔġÛÈɯËÌÕɯÚÛÖÙÈɯÌÍÛÌÙÍÙèÎÈÕɯÚÖÔɯÍÐÕÕÚɯÉèËÌɯ

ÐÕÛÌÙÕÛɯÐɯÑÖÜÙÌÕɯÖÊÏɯÌßÛÌÙÕÛɯÐɯÚÈÔÏåÓÓÌÛȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÉÓÐÝÐÛɯÉÌÝÐÓÑÈËÌɯÉÐËÙÈÎɯÚÖÔɯÎġÙɯÈÛÛɯÝÐɯÒÈÕɯ

ÍÖÙÛÚåÛÛÈɯÏÌÓÛÐËÚÈÕÚÛåÓÓÕÐÕÎÈÙÕÈɯÜÕËÌÙɯÏÌÓÈɯÕåÚÛÒÖÔÔÈÕËÌɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚèÙȭɯ 

 

)ÖÜÙÌÕɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯÏÈÍÛɯÌÕɯÊÌÕÛÙÈÓÛɯ×ÓÈÊÌÙÈËɯÓÖÒÈÓɯÝÐÓÒÌÛɯÏÈÙɯÎÌÛÛɯÚÛÈÉÐÓÐÛÌÛɯÖÊÏɯÜÕËÌÙÓåÛÛÈÛɯ

ÑÖÜÙÈÙÕÈÚɯÖÊÏɯÚÛàÙÌÓÚÌÕÚɯÈÙÉÌÛÌȭɯ 

 

#ÌÕÕÈɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚÉÌÙåÛÛÌÓÚÌɯÝÐÚÈÙɯ×èɯËÌÛɯÖÔÍÈÛÛÈÕËÌɯÖÊÏɯÝÐÒÛÐÎÈɯÈÙÉÌÛÌɯÚÖÔɯÑÖÜÙÌÕɯ

ÎÌÕÖÔÍġÙÛɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝȭɯ#ÌÛɯÐËÌÌÓÓÈɯÌÕÎÈÎÌÔÈÕÎÌÛɯÐɯÑÖÜÙÌÕɯåÙɯÌÛÛɯÌÕÎÈÎÌÔÈÕÎɯÚÖÔɯÐÕÛÌɯÏÈÙɯ

ÕèÎÙÈɯÎÙåÕÚÌÙȮɯÌÛÛɯÌÕÎÈÎÌÔÈÕÎɯÔÌËɯÌÕÖÙÔÈɯÍġÙÜÛÚåÛÛÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÍÙÈÔÛÐËÚÜÛÚÐÒÛÌÙȵɯ,ÌËɯËÌÛɯ

ÒÈÕɯÝÐɯÓåÎÎÈɯƖƔƕƝɯÛÐÓÓɯÏÈÕËÓÐÕÎÈÙÕÈɯÖÊÏɯÚÌɯÍÙÈÔèÛɯÔÖÛɯƖƔƖƔɯèÙÚɯÜÛÔÈÕÐÕÎÈÙȭ 
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ÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯɬɯÔÌÓÓÈÕɯƘƕɯÖÊÏɯƘƝɯ×ÌÙÚÖÕÌÙȭɯ 
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Ü××ÌÏèÓÓɯġÝÌÙɯÚÖÔÔÈÙÌÕȭ 
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ÉÐÍġÓÓÚɯÕèÎÙÈɯÔÐÕËÙÌɯÚÛÈËÎÌåÕËÙÐÕÎÈÙɯÚÖÔɯÚÌËÈÕɯÛÙåËËÌɯÐɯÒÙÈÍÛɯÌÍÛÌÙɯÈÛÛɯËÌɯåÝÌÕɯÉÐÍġÓÓÚɯ×èɯÌÛÛɯ

ÌßÛÙÈɯèÙÚÔġÛÌɯËÌÕɯƕƕɯÚÌ×ÛÌÔÉÌÙȭ 

 /èɯËÌÛɯÌßÛÙÈɯèÙÚÔġÛÌÛɯÉÐÍġÓÓÚɯÌÕɯ×ÙÖ×ÖÚÐÛÐÖÕɯÖÔɯÈÛÛɯÜÛġÒÈɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÔÌËɯÌÕɯ

ÓÌËÈÔÖÛÚ×ÓÈÛÚȮɯËÌÕÕÈɯ×ÙÖ×ÖÚÐÛÐÖÕɯÚÒÈɯÛÈÚɯÜ××ɯÍġÙɯÙġÚÛÕÐÕÎɯÐÎÌÕɯ×èɯÖÙËÐÕÈÙÐÌɯèÙÚÔġÛÌɯƖƔƖƔɯ

ÖÊÏɯÛÙåËÌÙɯÐɯÒÙÈÍÛɯÝÐËɯÉÐÍÈÓÓÈÕËÌȭɯ/ÙÖ×ÖÚÐÛÐÖÕÌÕɯÚàÍÛÈËÌɯÛÐÓÓɯÈÛÛɯÜÕËÌÙÓåÛÛÈɯÚÛàÙÌÓÚÌÕÚɯÈÙÉÌÛÌɯËèɯ

ÑÖÜÙÌÕÚɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯËÌɯÚÌÕÈÚÛÌɯèÙÌÕɯÏÈÙɯÝåßÛɯÖÊÏɯÚÛàÙÌÓÚÌÕÚɯÈÕÚÝÈÙÚÖÔÙèËÌÕɯÏÈÙɯÉÓÐÝÐÛɯÍÓÌÙȭɯ

/èɯÔġÛÌÛɯÉÌÚÓÜÛÈËÌÚɯÈÛÛɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÚÒÜÓÓÌɯÙÌÒÙàÛÌÙÈɯÌÕɯÚÛàÙÌÓÚÌÈÚÚÐÚÛÌÕÛɯÝÐÓÒÌÛɯÉÓÌÝɯÑÖÜÙÈÙÌÕɯ

%ÙÐËÈɯ+ÐÕËÚÛÙġÔɯÌÍÛÌÙɯÓÖÛÛÕÐÕÎɯÉÓÈÕËɯÐÕÛÙÌÚÚÌÕÛÌÙÕÈȭ 

 /èɯËÌÛɯÌßÛÙÈɯèÙÚÔġÛÌÛɯÉÌÚÓÜÛÈËÌÚɯåÝÌÕɯÈÛÛɯÑÖÜÙÌÕɯÚÒÈɯÜÛÛÙåËÈɯÜÙɯÙÐÒÚÍġÙÉÜÕËÌÛɯ4ÕÐáÖÕɯ

ÖÊÏɯÌÕɯÏÈÕËÓÐÕÎÚ×ÓÈÕɯÈÕÛÖÎÚɯÒÙÐÕÎɯÏÜÙɯËÌÛɯÚÒÈɯÎèɯÛÐÓÓȭɯ!ÌÚÓÜÛÌÛɯÎÙÜÕËÈÙɯÚÐÎɯÐɯ4ÕÐáÖÕÚɯÚàÕɯ×èɯ

ÈÛÛɯËÌÛɯÍÐÕÕÚɯÌÕɯÔÖÛÚåÛÛÕÐÕÎɯÔÌÓÓÈÕɯÑåÔÚÛåÓÓËÏÌÛÚÈÙÉÌÛÌɯÖÊÏɯÛÙÈÕÚÐÕÒÓÜËÌÙÐÕÎɯÐɯÑÖÜÙÙġÙÌÓÚÌÕȮɯ

ÌÕɯÚàÕɯÚÖÔɯÝÐɯÚÖÔɯÑÖÜÙɯÐÕÛÌɯËÌÓÈÙȮɯÐÕÛÌɯÒÈÕɯÚÛåÓÓÈɯÖÚÚɯÉÈÒÖÔɯÖÊÏɯÚÖÔɯÔÖÛÈÙÉÌÛÈÙɯÝèÙÛɯÈÙÉÌÛÌȭɯ

4ÛÛÙåËÌÛɯÒÖÔÔÌÙɯÚÒÌɯÜÕËÌÙɯƖƔƖƔȭɯ 

 

5èÙɯÈÜÒÛÖÙÐÚÌÙÈËÌɯÙÌÝÐÚÖÙɯÏÌÛÌÙɯ,ÈÙÐÈɯ+ÌÕÕÔÈÙÒɯÖÊÏɯÈÙÉÌÛÈÙɯ×èɯ$8ɯȹ$ÙÕÚÛɯȫɯ8ÖÜÕÎȺȭɯ 
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STYRELSEMEDLEMMAR 
 

2019/2020 ς nu sittande 
mars till mars 

2018/2019 
mars till mars 

Ordförande Jona Mörn Elin Haapaniemi 

Sekreterare Vendela Silver Vendela Silver 

Kassör Helena Winge Helena Winge 

Ledamot och medkassör Linnéa Anerfält Clara Gladh 

Ledamot Jens Gunnarsson Jona Mörn 

Ledamot Nathalie Ahlbom Nathalie Ahlbom 

Ledamot Ellie Gustavsson Linnéa Anerfält 

Suppleant Sofia Sidebo Sofia Sidebo 

Suppleant Emma Rönnbäck Rojan Osman 

 

 

 

2ÛàÙÌÓÚÌÕɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯÜÛÝÌÊÒÓÈÛÚɯ×èɯÍÓÌÙÈɯÖÔÙèËÌÕȭɯ-àÈɯÈÙÉÌÛÚÝÌÙÒÛàÎɯÏÈÙɯÛÈÎÐÛÚɯÍÙÈÔɯÍġÙɯ

ÈÛÛɯÌÍÍÌÒÛÐÝÐÚÌÙÈɯÖÊÏɯÍġÙÉåÛÛÙÈɯÚÛàÙÌÓÚÌÈÙÉÌÛÌÛɯÌßÌÔ×ÌÓÝÐÚɯÌÕɯÍġÙÉåÛÛÙÈËɯËÈÎÖÙËÕÐÕÎɯÖÊÏɯÌÛÛɯ

ÚÛÙÜÒÛÜÙÌÙÈÛɯÉÌÚÓÜÛÚËÖÒÜÔÌÕÛȭɯ@ÙÌÛɯÚÛÈÙÛÈËÌɯÔÌËɯÍÙÈÔÛÈÎÈÕËÌÛɯÈÝɯÌÛÛɯèÙÚÏÑÜÓɯÍġÙɯ

ÚÛàÙÌÓÚÌÈÙÉÌÛÌÛɯËåÙɯÚÈÔÛÓÐÎÈɯÈÕÚÝÈÙÚÖÔÙèËÌÕɯÒÖÕÒÙÌÛÐÚÌÙÈËÌÚɯÖÊÏɯ×ÓÈÊÌÙÈËÌÚɯÐÕɯÚÖÔɯ

ÈÒÛÐÝÐÛÌÛÌÙɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛÚɯÔèÕÈËÌÙȭɯ@ÙÚÏÑÜÓÌÛɯÜÕËÌÙÓåÛÛÈÙɯÍġÙɯÉèËÌɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÖÊÏɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯÈÛÛɯÍèɯ

ÒÖÕÛÐÕÜÐÛÌÛɯÐɯÖÊÏɯÏÈɯÎÖËɯÍÙÈÔÍġÙÏèÓÓÕÐÕÎɯÐɯÈÙÉÌÛÌÛȭɯ3ÐÓÓÚÈÔÔÈÕÚɯÔÌËɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÐɯÝèÙɯ

ÚàÚÒÖÕÑÖÜÙɯ(ÕËÙÈɯ0ÜÌÌÙɯ3ÙÈÕÚɯȫɯ3ÑÌÑÑÖÜÙɯÎÌÕÖÔÍġÙËÌÚɯÌÕɯÚÛàÙÌÓÚÌÞÖÙÒÚÏÖ×ɯËåÙɯÝÐɯ×ÙÈÛÈËÌɯ

ÖÔɯÖÊÏɯÜÛÉàÛÛÌɯÌÙÍÈÙÌÕÏÌÛÌÙɯġÝÌÙɯÏÜÙɯÝÐɯÖÙÎÈÕÐÚÌÙÈÙɯÚÛàÙÌÓÚÌÈÙÉÌÛÌÛȭɯ4ÕËÌÙɯËÌÛÛÈɯ

ÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚèÙɯÏÈÙɯÛÙÌɯÈÝɯèÙÌÛÚɯÚÛàÙÌÓÚÌÔġÛÌÕɯÝÈÙÐÛɯÐɯÍÖÙÔɯÈÝɯÚÛÖÙÔġÛÌÕɯÚÖÔɯÏèÓÓÐÛÚɯġÝÌÙɯÌÕɯ

ÏÈÓÝËÈÎɯËåÙɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÏÈÍÛɯÉåÛÛÙÌɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯËÐÚÒÜÛÌÙÈɯÚÛġÙÙÌɯÍÙèÎÖÙȭ 

 2ÛàÙÌÓÚÌÕɯÉÌÚÓÜÛÈËÌɯÈÛÛɯÐÕÍġÙÈɯàÛÛÌÙÓÐÎÈÙÌɯÌÛÛɯÈÕÚÝÈÙÚÖÔÙèËÌɯÒÙÐÕÎɯÑÖÜÙÌÕÚɯÚåÒÌÙÏÌÛɯ

ÝÈÙ×èɯÌÕɯÚåÒÌÙÏÌÛÚ×ÖÓÐÊàɯÛÖÎÚɯÍÙÈÔȭɯ/ÖÓÐÊàÕɯÐÕÒÓÜËÌÙÈÙɯÚåÒÌÙÏÌÛÚÙÜÛÐÕÌÙɯÖÊÏɯÒÖÕÒÙÌÛÈɯ

èÛÎåÙËÌÙɯÈÛÛɯÍġÓÑÈɯÍġÙɯÈÛÛɯÍġÙÌÉàÎÎÈɯÒÙÐÚɪɯÖÊÏɯÙÐÚÒÚÐÛÜÈÛÐÖÕÌÙɯÚÖÔɯ×ÖÛÌÕÛÐÌÓÓÛɯÒÈÕɯÚÒÈËÈɯÑÖÜÙÈÙÌȮɯ

ÚÛàÙÌÓÚÌÔÌËÓÌÔÔÈÙɯÖÊÏɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯ×ÚàÒÐÚÒÛɯÌÓÓÌÙɯÍàÚÐÚÒÛȭɯ2åÒÌÙÏÌÛÚ×ÖÓÐÊàÕɯÐÕÕÌÍÈÛÛÈÙɯåÝÌÕɯÌÕɯ

ÒÙÐÚ×ÓÈÕɯÔÌËɯÛàËÓÐÎÈɯÐÕÚÛÙÜÒÛÐÖÕÌÙɯÐɯÈÒÜÛÈɯÒÙÐÚÚÐÛÜÈÛÐÖÕÌÙȭ 

 4ÕËÌÙɯèÙÌÛɯÏÈÙɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÈÙÉÌÛÈÛɯÔÌËɯÍġÙÉåÛÛÙÈËÌɯÙÜÛÐÕÌÙɯÍġÙɯÓġÕÌÚÈÔÛÈÓɯÖÊÏɯ

ÈÝÚÛåÔÕÐÕÎÈÙɯÔÌËɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯÐɯÑÖÜÙÌÕȮɯÛÈÎÐÛɯÍÙÈÔɯÙÜÛÐÕÉÌÚÒÙÐÝÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎÚÔÈÓÓÈÙɯ

ÍġÙɯÝèÙÈɯÌÝÌÕÛÎÙÜ××ÌÙȮɯÛÈÎÐÛɯÍÙÈÔɯÌÕɯÏÈÕËÓÐÕÎÚ×ÓÈÕɯÍġÙɯÜÛÛÙåËÌɯÜÙɯ4ÕÐáÖÕȮɯÚÒÈ×ÈÛɯÌÕɯ

ÔÖÛÐÖÕÚÚÒÖÓÈɯÍġÙɯÈÛÛɯÜÕËÌÙÓåÛÛÈɯÍġÙɯÑÖÜÙÌÕÚɯÔÌËÓÌÔÔÈÙɯÈÛÛɯÔÖÛÐÖÕÌÙÈɯÐÕÍġÙɯèÙÚÔġÛÌÕɯÚÈÔÛɯ

ÚÌÛÛɯġÝÌÙɯÎÙÜÕËÜÛÉÐÓËÕÐÕÎÌÕɯÔÌËɯÜÛÝÌÊÒÓÐÕÎÚÍġÙÚÓÈÎɯ

ÛÐÓÓɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯÚÖÔɯÙÌÚÜÓÛÈÛȭɯ 

 4ÕËÌÙɯèÙÌÛɯÏÈÙɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÙÌÒÙàÛÌÙÈÛɯÌÕɯÕàɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÛġÙɯËèɯÝèÙɯÖÙËÐÕÈÙÐÌɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙɯ'ÈÕÕÈɯ

+ÜÕËÉÌÙÎɯÛÖÎɯÛÑåÕÚÛÓÌËÐÎÛɯÍġÙɯÝÐËÈÙÌɯÚÛÜËÐÌÙɯÔÌËɯÚÛÈÙÛɯ

ÏġÚÛÛÌÙÔÐÕÌÕɯƖƔƕƝȭɯ,ÈÙÊÜÚɯ+ÈÔ×ÈɯÈÕÚÛåÓÓËÌÚɯÍÙèÕɯÖÊÏɯ

ÔÌËɯÏġÚÛÌÕɯƖƔƕƝɯÚÖÔɯÝÐÒÈÙÐÌÙÈÕËÌɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙȭ 

 ,ÐÕÚÛɯÌÕɯÚÛàÙÌÓÚÌÔÌËÓÌÔɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯÕåÙÝÈÙÈÕËÌɯ

×èɯÑÖÜÙÈÙÕÈÚɯÔġÛÌÕɯÍġÙɯÈÛÛɯÍÙåÔÑÈɯÌÕɯÉÙÈɯ

ÒÖÔÔÜÕÐÒÈÛÐÖÕɯÖÊÏɯÐÕÚàÕɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÖÊÏɯÑÖÜÙÈÙÕÈɯ

ÌÔÌÓÓÈÕȭɯ)ÖÜÙÈÙÕÈɯÉÑÜËÚɯÈÓÓÛÐËɯÐÕɯÛÐÓÓɯÚÛàÙÌÓÚÌÔġÛÌÕÈȭ 

 

ɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯɯ!ÐÓËɯÍÙèÕɯÝèÙÛɯ(ÕÚÛÈÎÙÈÔÒÖÕÛÖȮɯ  
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)ÖÜÙÌÕɯÏÈÙɯÏÈÍÛɯÔàÊÒÌÛɯÎÖËɯÌÒÖÕÖÔÐɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝȭɯ#ÌɯÚÛġÙÚÛÈɯÉÐËÙÈÎÌÕɯÚÖÔɯÍÐÕÈÕÚÐÌÙÈÛɯÉÓÈÕËɯ

ÈÕÕÈÛɯÓÖÒÈÓÏàÙÈȮɯÈÕÚÛåÓÓÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÚÛġÙÙÌɯËÌÓÈÙÕÈɯÈÝɯÑÖÜÙÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯ

2ÖÊÐÈÓÚÛàÙÌÓÚÌÕÚɯÚÛÈÛÚÉÐËÙÈÎɯÍġÙɯÒÝÐÕÕÖɪɯÖÊÏɯÛÑÌÑÑÖÜÙÌÙɯȹÉèËÌɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚÉÐËÙÈÎɯÖÊÏɯ

ÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕÚÉÐËÙÈÎȺɯÚÈÔÛɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚÉÐËÙÈÎɯÍÙèÕɯ4××ÚÈÓÈɯÒÖÔÔÜÕÚɯÚÖÊÐÈÓÕåÔÕËȭɯ5ÐɯÏÈÙɯ

åÝÌÕɯÔÖÛÛÈÎÐÛɯÉÐËÙÈÎɯÍÙèÕɯÈÕËÙÈɯÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕÌÙȮɯÍġÙÌÛÈÎɯÖÊÏɯ×ÙÐÝÈÛ×ÌÙÚÖÕÌÙɯɬɯÚÌɯÛÈÊÒÓÐÚÛÈÕɯÐɯ

ÚÓÜÛÌÛɯ×èɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚÉÌÙåÛÛÌÓÚÌÕȭ 

 

4ÕËÌÙɯèÙÌÛÚɯÚÐÚÛÈɯÒÝÈÙÛÈÓɯÉÓÌÝɯÝÐɯÉÌÝÐÓÑÈËÌɯÌÛÛɯÚÛġÙÙÌɯÉÐËÙÈÎɯ×èɯÒÕÈ××ÛɯƖƜƙɯƔƔƔɯÒÙɯÚÖÔɯÌÕËÈÚÛɯ

ÒÜÕËÌɯÈÕÝåÕËÈÚɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝȭɯ5ÐɯÍÐÊÒɯËèɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯÉÌÒÖÚÛÈɯËÌÚÐÎÕɯÖÊÏɯÒÖËÕÐÕÎɯÈÝɯÌÕɯÕàɯ

ÏÌÔÚÐËÈȮɯÒġ×ÈɯÕàÈɯÐÓÓÜÚÛÙÈÛÐÖÕÌÙȮɯÛÈɯÍÙÈÔɯÕàÛÛɯ×ÙÖÍÐÓÔÈÛÌÙÐÈÓɯÚÖÔɯ×ÌÕÕÖÙȮɯÉÈÓÓÖÕÎÌÙȮɯÛåÓÛɯÖÊÏɯ

ÕàÊÒÌÓÉÈÕËȮɯÍàÓÓÈɯ×èɯÉÌÍÐÕÛÓÐÎÛɯ×ÙÖÍÐÓÔÈÛÌÙÐÈÓɯÖÊÏɯÛÙàÊÒÚÈÒÌÙȮɯġÒÈɯÛÈÒÛÌÕɯ×èɯÝèÙɯ

ÔÈÙÒÕÈËÚÍġÙÐÕÎɯÐɯÛÐËÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÚÖÊÐÈÓÈɯÔÌËÐÌÙȮɯÒġ×ÈɯÐÕɯÝÐÒÛÐÎÈɯÉġÊÒÌÙɯÛÐÓÓɯÝèÙÛɯÉÐÉÓÐÖÛÌÒɯÚÈÔÛɯ

ÉÌÒÖÚÛÈɯÔÌËÓÌÔÚÝèÙËɯÚÖÔɯÌßÌÔ×ÌÓÝÐÚɯÏÈÕËÓÌËÕÐÕÎȭɯ%ġÙɯÈÛÛɯÒÜÕÕÈɯÎÌÕÖÔÍġÙÈɯÈÓÓÛɯËÌÛÛÈɯÖÝÈÕɯ

ÛÐÔÈÕÚÛåÓÓËÌÚɯÌÕɯ×ÌÙÚÖÕɯÜÕËÌÙɯÕÖÝÌÔÉÌÙɪËÌÊÌÔÉÌÙȭ 

 

2ÛàÙÌÓÚÌÕɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯÈÙÉÌÛÚÎÐÝÈÙÌɯÛÐÓÓɯÍàÙÈɯÈÕÚÛåÓÓËÈȯɯ 

¶ "ÏÙÐÚɪ$ÔÌÓÐÌɯ#ÌÕÚÛÌËÛȮɯÚÈÔÖÙËÕÈÙÌɯƕƔƔǔɯȹÈÕÚÛåÓÓËɯÚÌËÈÕɯÈÜÎÜÚÛÐɯƖƔƕƙȺ 

¶ 'ÈÕÕÈɯ+ÜÕËÉÌÙÎȮɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙɯƕƔƔǔɯÍÙÈÔɯÛÐÓÓɯÚÌ×ÛÌÔÉÌÙȭɯ#åÙÌÍÛÌÙɯÛÐÔÈÕÚÛåÓÓËɯèÙÌÛɯÜÛɯ

ȹÈÕÚÛåÓÓËɯÚÌËÈÕɯÈÜÎÜÚÛÐɯƖƔƕƚȺ 

¶ ,ÈÙÊÜÚɯ+ÈÔ×ÈȮɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙɯƕƔƔǔɯÍÙèÕɯÖÊÏɯÔÌËɯÚÌ×ÛÌÔÉÌÙȭ 

¶ +ÐÕÕõÈɯ ÕÌÙÍåÓÛȮɯÛÐÔÈÕÚÛåÓÓËɯÈËÔÐÕÐÚÛÙÈÛġÙɯ×ÌÙÐÖËÌÕɯÕÖÝÌÔÉÌÙɪËÌÊÌÔÉÌÙ 

 ÕÚÛåÓÓÕÐÕÎÈÙÕÈɯÏÈÙɯÍÐÕÈÕÚÐÌÙÈÛÚɯÈÝɯÚÛÈÛÚÉÐËÙÈÎɯÍÙèÕɯ2ÖÊÐÈÓÚÛàÙÌÓÚÌÕɯÚÈÔÛɯÉÐËÙÈÎɯÍÙèÕɯ4××ÚÈÓÈɯ

ÒÖÔÔÜÕȭɯ 

 

2ÈÔÖÙËÕÈÙÌÕɯÏÈÙɯÏÈÍÛɯËÌÛɯġÝÌÙÎÙÐ×ÈÕËÌɯÈËÔÐÕÐÚÛÙÈÛÐÝÈɯÚÈÔÖÙËÕÈÙÈÕÚÝÈÙÌÛɯÖÊÏɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯ

ÑÖÜÙÈÙÕÈÚɯÍÙåÔÚÛÈɯÒÖÕÛÈÒÛɯÎåÓÓÈÕËÌɯÚÛġËÈÙÉÌÛÌÛȭɯ#ÌÛÛÈɯÏÈÙɯÎÌÛÛɯÑÖÜÙÈÙÕÈɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯÍÖÒÜÚÌÙÈɯ

×èɯÚÛġËÈÙÉÌÛÌÛȮɯÉÐÉÌÏèÓÓÈɯËÌɯÜÛġÒÈËÌɯġ××ÌÛÛÐËÌÙɯÝÐɯÉġÙÑÈËÌɯÔÌËɯÐɯÚÓÜÛÌÛɯÈÝɯƖƔƕƙɯÚÈÔÛɯ

ÌÕÎÈÎÌÙÈɯÚÐÎɯÔÌÙɯÐɯÍġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯÈÙÉÌÛÌȭɯ2ÈÔÖÙËÕÈÙÌÕɯÏÈÙɯÖÊÒÚèɯÈÝÓÈÚÛÈÛɯÚÛàÙÌÓÚÌÕɯ

ÈËÔÐÕÐÚÛÙÈÛÐÝÛɯÝÐÓÒÌÛɯÔġÑÓÐÎÎÑÖÙÛɯÌÛÛɯÚÛġÙÙÌɯÍÖÒÜÚɯ×èɯ×ÓÈÕÌÙÐÕÎɯÖÊÏɯÚÛÙÈÛÌÎÐÚÒÈɯÍÙèÎÖÙȭɯ 

 (ÕÍÖÙÔÈÛġÙÌÕɯÏÈÙɯÏÈÍÛɯġÝÌÙÎÙÐ×ÈÕËÌɯÚÈÔÖÙËÕÐÕÎÚÈÕÚÝÈÙɯÍġÙɯÝèÙɯÍġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯÖÊÏɯ

ÜÛèÛÙÐÒÛÈËÌɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȭɯ#ÌÛɯÐÕÕÌÉåÙɯÈÕÚÝÈÙɯÍġÙɯÈÛÛɯ×ÓÈÕÌÙÈȮɯÎÌÕÖÔÍġÙÈɯÖÊÏɯÜÛÝÌÊÒÓÈɯÝèÙÛɯ

ÍġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯÈÙÉÌÛÌɯÛÐÓÓÚÈÔÔÈÕÚɯÔÌËɯÑÖÜÙÈÙÕÈɯÚÈÔÛɯÈÕÚÝÈÙÈɯÍġÙɯÝèÙɯġÝÙÐÎÈɯÜÛèÛÙÐÒÛÈËÌɯÖÊÏɯ

ÐÕÍÖÙÔÌÙÈÕËÌɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȭ 

 2ÈÔÖÙËÕÈÙÌÕɯÖÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙÌÕɯÏÈÙɯÔġÑÓÐÎÎÑÖÙÛɯÍġÙɯÑÖÜÙÌÕɯÈÛÛɯÝÈÙÈɯÔÌÙɯÚàÕÓÐÎȮɯÉèËÌɯÐɯ

ÔÌËÐÈɯÖÊÏɯ×èɯ×ÓÈÛÚÌÙɯËåÙɯÝèÙɯÔèÓÎÙÜ××ɯÉÌÍÐÕÕÌÙɯÚÐÎȮɯÖÊÏɯÒÜÕÕÈÛɯÚÈÔÝÌÙÒÈɯÔÌËɯÝÐÒÛÐÎÈɯ

ÔàÕËÐÎÏÌÛÌÙɯÖÊÏɯÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕÌÙȭ 

 3ÐÔÈÕÚÛåÓÓËÈɯÏÈÙɯÈÙÉÌÛÈÛɯÔÌËɯġÝÌÙÓåÔÕÐÕÎɯÛÐÓÓɯÕàɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙȮɯÜÛÝÌÊÒÓÐÕÎɯÈÝɯÝèÙÛɯ

ÐÕÛÙÈÕåÛȮɯÐÕÒġ×ȮɯÙÌÚÌÈÙÊÏɯÐÕÍġÙɯÕàɯÏÌÔÚÐËÈȮɯ×ÓÈÕÌÙÐÕÎɯÈÝɯÔÌËÓÌÔÚÝèÙËȮɯÚÈÔÛɯÔÌËɯÈÛÛɯÒÖÓÓÈɯ×èɯ

ÈÓÛÌÙÕÈÛÐÝɯÛÐÓÓɯÈÕËÙÈɯÓÖÒÈÓÌÙɯÚÖÔɯåÙɯÉåÛÛÙÌɯÜÙɯÛÐÓÓÎåÕÎÓÐÎÏÌÛÚÚàÕ×ÜÕÒÛȭ 
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)ÖÜÙÌÕÚɯÎÙÜÕËÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯÏÈÙɯÛÙÌɯËÌÓÈÙɯÚÖÔɯÚàÍÛÈÙɯÛÐÓÓɯÈÛÛɯÈÙÉÌÛÈɯÔÖÛɯÒÐÓÓÈÙɯÖÊÏɯÔåÕÚɯÝèÓËɯ

ÔÖÛɯÛÑÌÑÌÙȮɯÒÝÐÕÕÖÙɯÖÊÏɯÜÕÎÈɯÛÙÈÕÚ×ÌÙÚÖÕÌÙȮɯÚÈÔÛɯÈÛÛɯÚÛġÛÛÈɯÖÊÏɯÚÛåÙÒÈɯÛÑÌÑÌÙɯÖÊÏɯÜÕÎÈɯ

ÛÙÈÕÚ×ÌÙÚÖÕÌÙɯÐɯÈÕËÙÈɯÚÝèÙÈɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕÌÙȭɯ 

 #ÌÕɯÍġÙÚÛÈɯËÌÓÌÕɯåÙɯÚÛġËÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕɯËåÙɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÚÖÔɯÝåÕËÌÙɯÚÐÎɯÛÐÓÓɯÑÖÜÙÌÕɯÝÐÈɯ

ÊÏÈÛÛȮɯÍÙèÎÌÓèËÈȮɯÔÌÑÓɯÌÓÓÌÙɯÉÌÚġÒɯÚÛġÛÛÈÚȮɯÚÛåÙÒÚɯÖÊÏɯÍèÙɯÏÑåÓ×ɯÖÊÏɯÚÝÈÙɯ×èɯÌÝÌÕÛÜÌÓÓÈɯÍÙèÎÖÙȭɯ ÓÓɯ

ÒÖÕÛÈÒÛɯÐÕÖÔɯÚÛġËÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕɯÉàÎÎÌÙɯ×èɯÍġÙÛÙÖÌÕËÌɯÖÊÏɯÚÒÌÙɯ×èɯËÌÕɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌÚɯÝÐÓÓÒÖÙȭɯ 

 #ÌÕɯÈÕËÙÈɯËÌÓÌÕɯåÙɯËÌÛɯÍġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯÖÊÏɯÜÛèÛÙÐÒÛÈËÌɯÈÙÉÌÛÌÛȭɯ5ÐɯÏèÓÓÌÙɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÖÔɯ

ÚÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËɯÖÊÏɯġÔÚÌÚÐËÐÎÏÌÛɯÐɯÚÌßÜÌÓÓÈɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕÌÙɯÖÊÏɯÜÛÉÐÓËÈÙɯÚÒÖÓ×ÌÙÚÖÕÈÓɯÖÔɯÚÌßÜÌÓÓÈɯ

ÛÙÈÒÈÚÚÌÙÐÌÙȭɯ5ÐɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈÙɯåÝÌÕɯÖÔɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȮɯÏèÓÓÌÙɯ×ÈÚÚɯÐɯÍÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÛɯÚÑåÓÝÍġÙÚÝÈÙȮɯ

ÏèÓÓÌÙɯÛÑÌÑɪɤÛÙÈÕÚÎÙÜ××ÌÙȮɯËÌÓÛÈÙɯÐɯÍÙÐÛÐËÚÏåÕÎɯÖÊÏɯÈÕËÙÈɯÛÑÌÑɪɯÖÊÏɯÛÙÈÕÚÚÌ×ÈÙÈÛÐÚÛÐÚÒÈɯÌÝÌÕÛɯ

ÚÈÔÛɯÈÙÙÈÕÎÌÙÈÙɯÖÊÏɯËÌÓÛÈÙɯÐɯÖÓÐÒÈɯÌÝÌÕÌÔÈÕÎɯÖÊÏɯ×ÙÖÑÌÒÛȭɯ$ÕɯÚÛÖÙɯËÌÓɯÈÝɯËÌÛɯÍġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯ

ÈÙÉÌÛÌÛɯÖÙÎÈÕÐÚÌÙÈÚɯÎÌÕÖÔɯÖÓÐÒÈɯÎÙÜ××ÌÙɯÐÕÖÔɯÑÖÜÙÌÕɯÚÖÔɯÓÌËÚɯÈÝɯËÌÕɯÈÕÚÛåÓÓËÈɯ

ÐÕÍÖÙÔÈÛġÙÌÕȭɯ 

 #ÌÕɯÛÙÌËÑÌɯËÌÓÌÕɯåÙɯÑÖÜÙÌÕÚɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈÕËÌɤÖ×ÐÕÐÖÕÚÉÐÓËÈÕËÌɯÈÙÉÌÛÌɯÍġÙɯÈÛÛɯÚàÕÓÐÎÎġÙÈȮɯ

ÍġÙåÕËÙÈɯÖÊÏɯġÒÈɯÔÌËÝÌÛÌÕÏÌÛÌÕɯÖÔɯÛÑÌÑÌÙÚɯÖÊÏɯÜÕÎÈɯÛÙÈÕÚ×ÌÙÚÖÕÌÙÚɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕȭ 

 

 

4ÕËÌÙɯèÙÌÛɯÏÈÙɯÊÏÈÛÛÌÕɯÝÈÙÐÛɯġ××ÌÕɯÝÈÙÑÌɯÝÌÊÒÈȭɯx××ÌÛÛÐËÌÙÕÈɯåÙɯÛÐÚËÈÎÈÙɯÒÓȭɯƕƜɪƖƔȮɯÛÖÙÚËÈÎÈÙɯ

ÒÓȭɯƕƝɪƖƕɯÖÊÏɯÚġÕËÈÎÈÙɯÒÓȭɯƕƝɪƖƕȭɯ"ÏÈÛÛÌÕɯÉÌÔÈÕÕÈÚɯÈÓÓÛÐËɯÈÝɯÛÝèɯÛÐÓÓɯÛÙÌɯÑÖÜÙÈÙÌȭɯ2ÛġËÚġÒÈÕËÌɯ

ÒÈÕɯÝÈÙÈɯÈÕÖÕàÔÈɯÖÔɯËÌɯÝÐÓÓɯÖÊÏɯÉÌÏġÝÌÙɯÐÕÎÌÛɯÒÖÕÛÖɯÍġÙɯÈÛÛɯÓÖÎÎÈɯÐÕȭɯ4ÕËÌÙɯÚÖÔÔÈÙɪ

ÔèÕÈËÌÙÕÈɯÏÈÙɯÊÏÈÛÛÌÕɯÝÈÙÐÛɯġ××ÌÕɯÌÕɯÒÝåÓÓɯÐɯÝÌÊÒÈÕɯËèɯÔèÕÎÈɯÈÝɯÝèÙÈɯÑÖÜÙÈÙÌɯåÙɯÉÖÙÛÙÌÚÛÈɯ

ÜÕËÌÙɯËÌÕɯ×ÌÙÐÖËÌÕȭɯ4ÕËÌÙɯÑÜÓÓÖÝÌÛɯÏġÓÓÚɯÊÏÈÛÛÌÕɯġ××ÌÕɯÜÕËÌÙɯÖÙËÐÕÈÙÐÌɯËÈÎÈÙȮɯåÝÌÕɯ×èɯ

ÑÜÓÈÍÛÖÕɯÖÊÏɯÕàèÙÚÈÍÛÖÕȭ 

 

5èÙɯÍÙèÎÌÓèËÈɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯġ××ÌÕɯÝÈÙÑÌɯËÈÎɯèÙÌÛɯÙÜÕÛȭɯ(ɯÍÙèÎÌÓèËÈÕɯÒÈÕɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÚÛåÓÓÈɯÍÙèÎÖÙɯ

ÖÔɯ×ÙÌÊÐÚɯÝÈËɯÚÖÔɯÏÌÓÚÛȭɯ%ÙèÎÌÓèËÈÕɯÉÌÔÈÕÕÈÚɯÈÝɯÌÕɯÛÐÓÓɯÛÝèɯÑÖÜÙÈÙÌɯ×ÌÙɯÝÌÊÒÈɯÖÊÏɯÝÐɯÏÈÙɯ

ÚÛÙåÝÈÛɯÌÍÛÌÙɯÈÛÛɯÚÝÈÙÈɯÐÕÖÔɯƘƜɯÛÐÔÔÈÙɯÍÙèÕɯÈÛÛɯÍÙèÎÈÕɯÏÈÙɯÚÛåÓÓÛÚȭɯ2ÛġËÚġÒÈÕËÌɯÏÈÙɯËÌÚÚÜÛÖÔɯ

ÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯÔÌÑÓÈɯÛÐÓÓɯÖÚÚɯÖÊÏɯåÝÌÕɯËåÙɯÏÈÙɯÝÐɯÈÔÉÐÛÐÖÕÌÕɯÈÛÛɯÚÝÈÙÈɯÐÕÖÔɯƘƜɯÛÐÔÔÈÙɯÍÙèÕɯÈÛÛɯ

ÝÐɯÔÖÛÛÈÎÐÛɯÔÌÑÓÌÛȭ 

 

STÖD 2019 2018 2017 2016 

Antal stödåtgärder 1611 (+31%) 1233 (+4%) 1182 (+20%) 986 (+57%) 

Antal unika stödsökande 457* (+18%) 388* (-30%) 558 (-5%) 586 (+24%) 

Volontärtimmar 881 (+2%) 865 (+13%) 767 (+36%) 566 (+24%) 

     

KONTAKTEN SKEDDE VIA: 
 

    

Chatt 1126 960 1000 692 

Frågelåda/mejl 462 266 170 276 

Personlig träff 16 7 9 2 

Telefon 7 0 1 16 

Annat 0 0 2 0 

ɖ#ÌÕÕÈɯÚÐÍÍÙÈɯåÙɯÈÕÔåÙÒÕÐÕÎÚÝåÙÛɯÔÐÕËÙÌɯƖƔƕƝɯÖÊÏɯƖƔƕƜɯåÕɯÛÐËÐÎÈÙÌɯèÙȭɯ#ÌÛɯåÙɯÚÝèÙÛɯÈÛÛɯÚåÎÈɯÖÔɯÝÐɯËÌɯ

ÍÈÊÛÖɯÏÈÙɯÍåÙÙÌɯÜÕÐÒÈɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÌÓÓÌÙɯÖÔɯËÌÛɯÉÌÙÖÙɯ×èɯÈÛÛɯËÌÛɯÏÈÙɯÔÐÚÚÈÛÚɯÈÛÛɯÙÌÎÐÚÛÙÌÙÈÚɯÐɯÝèÙÛɯÕàÈɯ

ÚÛÈÛÐÚÛÐÒÝÌÙÒÛàÎȭ 
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2ÌËÈÕɯÍÌÉÙÜÈÙÐɯƖƔƕƜɯÏÈÙɯÝÐɯÏÈÍÛɯÌÛÛɯÍġÙÉåÛÛÙÈÛɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒÝÌÙÒÛàÎɯÚÖÔɯÔġÑÓÐÎÎÑÖÙÛɯÚåÒÙÈÙÌɯÖÊÏɯÔÌÙɯ

ËÌÛÈÓÑÌÙÈËɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒɯåÕɯÛÐËÐÎÈÙÌȭɯ#ÌÛÛÈɯåÙɯÌÕɯËÌÓÍġÙÒÓÈÙÐÕÎɯÛÐÓÓɯÈÛÛɯÚÐÍÍÙÖÙÕÈɯÐɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯÕÌËÈÕɯåÙɯ

ÈÝÚÌÝåÙÛɯÏġÎÙÌɯ×èɯÚÈÔÛÓÐÎÈɯ×ÖÚÛÌÙɯÍġÙɯƖƔƕƝɯÖÊÏɯƖƔƕƜɯåÕɯÍġÙɯÛÐËÐÎÈÙÌɯèÙȭɯ#ÌÛɯåÙɯÝÐÒÛÐÎÛɯÈÛÛɯ

×ÖåÕÎÛÌÙÈɯÈÛÛɯÚÐÍÍÙÖÙÕÈɯÏÈÕËÓÈÙɯÖÔɯÏÜÙɯÔèÕÎÈɯÎèÕÎÌÙɯÚÖÔɯÖÓÐÒÈɯåÔÕÌÕɯÒÖÔÔÐÛɯÜ××ɯÐɯÝèÙÈɯ

ÚÈÔÛÈÓɯÖÊÏɯÈÛÛɯÝÐɯÖÍÛÈɯÙÌÎÐÚÛÙÌÙÈÙɯÍÓÌÙɯÖÓÐÒÈɯåÔÕÌÕɯÍġÙɯÌÛÛɯÖÊÏɯÚÈÔÔÈɯÚÈÔÛÈÓȭɯ$ßÌÔ×ÌÓÝÐÚɯÏÈÙɯ

ÖÓÐÒÈɯÛà×ÌÙɯÈÝɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈɯÒÖÔÔÐÛɯÜ××ɯƕƝƖƗɯÎèÕÎÌÙȮɯËÌÛɯÐÕÕÌÉåÙɯÐÕÛÌɯÈÛÛɯƕƝƖƗɯÈÝɯÝèÙÈɯ

ÚÛġËÚÈÔÛÈÓɯÏÈÕËÓÈÛɯÖÔɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈȭɯ$ÛÛɯÚÈÔÛÈÓɯÒÈÕɯÏÈÕËÓÈɯÖÔɯÛȭÌßȭɯÚÒÜÓËɤÚÒÈÔȮɯ

åÛÚÛġÙÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÚÜÐÊÐËɯÝÈÙ×èɯÈÓÓÈɯÛÙÌɯÙÌÎÐÚÛÙÌÙÈÚɯÖÊÏɯÙåÒÕÈÚɯÐÕɯÜÕËÌÙɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈȭ 

 

ɖ(ÕÎÌÕɯÜ××ÎÐÍÛ 

ɖɖ'åÙɯÐÕÎèÙɯåÝÌÕɯÒġÕÚɪɯÖÊÏɯÒÙÖ××ÚËàÚÍÖÙÐɯÚÖÔɯÒÈÕɯÏÈÕËÓÈɯÖÔɯÉèËÌɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÊÏɯÍàÚÐÚÒɯÖÏåÓÚÈ 

ɖɖɖ#ÌÚÚÈɯÚÐÍÍÙÖÙɯÏÈÙɯÑÜÚÛÌÙÈÛÚɯËèɯÝÐɯÍÙèÕɯƖƔƕƝɯÎÑÖÙÛɯÖÔɯÝÐÓÒÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌÙɯÚÖÔɯÐÕÎèÙɯÐɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈȭɯ(ɯ

ƖƔƕƜɯèÙÚɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚÉÌÙåÛÛÌÓÚÌɯÝÈÙɯËÌÚÚÈɯÚÐÍÍÙÖÙɯƕƕƛƕɯȹÕÜɯƕƘƖƖȺɯÖÊÏɯƗƗƛɯȹÕÜɯƜƚȺȭ 

ɖɖɖɖ4ÕËÌÙɯƖƔƕƚɬƖƔƕƛɯÎåÓÓÌÙɯÚÐÍÍÖÙÕÈɯÌÕËÈÚÛɯÒÙÖ××ÌÕɯÖÊÏɯÚÌßÜÈÓÐÛÌÛȮɯÐÕÛÌɯÐËÌÕÛÐÛÌÛȭ 

 

5ÐɯÚÌÙɯÈÛÛɯÐɯÓÐÒÏÌÛɯÔÌËɯÛÐËÐÎÈÙÌɯèÙɯåÙɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈȮɯÚÌßÜÌÓÓÈɯÝèÓËɯÖÊÏɯÈÕÕÈÛɯÝèÓËɯȹÏÖ×ÙåÒÕÈÛȺɯ

ÚÈÔÛɯÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙɯËÌɯåÔÕÌÕɯÚÖÔɯåÙɯÔÌÚÛɯÍġÙÌÒÖÔÔÈÕËÌȭɯ ÝɯËÌɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÚÖÔɯåÙɯÜÛÚÈÛÛÈɯÍġÙɯ

ÝèÓËɯåÙɯÚÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËɯÝÈÕÓÐÎÈÚÛȮɯËÌÛɯÚÛèÙɯÍġÙɯƘƕƙɯÈÝɯÛÖÛÈÓÛɯƚƝƝɯÙÌÎÐÚÛÙÌÙÐÕÎÈÙɯȹƙƝǔȺȭɯ 

 2ÖÔɯËÌÕɯÛÐËÐÎÈÙÌɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯÝÐÚÈÙɯÏÈÙɯÝèÙÈɯÛÖÛÈÓÈɯÚÛġËèÛÎåÙËÌÙɯġÒÈÛɯÔÌËɯƗƕǔɯƖƔƕƝɯÑåÔÍġÙÛɯ

ÔÌËɯƖƔƕƜɯÖÊÏɯËÌɯÎÙÜ××ÌÙÈËÌɯåÔÕÌÕɯÚÖÔɯġÒÈÛɯÐɯ×ÙÖ×ÖÙÛÐÖÕɯÛÐÓÓɯËÌÛÛÈɯåÙɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈɯȹǶƗƙǔȺɯ

ÖÊÏɯÈÕÕÈÛɯȹǶƗƗǔȺȭɯ5èÓËɯȹǶƕƔƔǔȺȮɯÈÕÕÈÕɯÖÏåÓÚÈɯȹǶƛƘǔȺɯÖÊÏɯÒÙÖ××ÌÕȮɯÚÌßÜÈÓÐÛÌÛɯÖÊÏɯÐËÌÕÛÐÛÌÛɯ

ȹǶƙƖǔȺɯÏÈÙɯ×ÙÖÊÌÕÛÜÌÓÓÛɯġÒÈÛɯÔÌÚÛȭɯ2ÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËɯȹǶƕƝǔȺɯÖÊÏɯÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙɯȹǶƕƗǔȺɯÏÈÙɯ

×ÙÖÊÌÕÛÜÌÓÓÛɯġÒÈÛɯÔÐÕÚÛȭ 

!ÐÓËɯÍÙèÕɯÝèÙÛɯÐÕÚÛÈÎÙÈÔÒÖÕÛÖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ÛÈÛÐÚÛÐÒÌÕɯÍÖÙÛÚåÛÛÌÙɯ×èɯÕåÚÛÈɯÚÐËÈ 

KONTAKTEN HANDLADE OM 
Grupperat 

2019 2018 2017 2016 

Psykisk ohälsa, inkl. självskada 1923 (+35%)  1422***  397 344 

Annan ohälsa**  150 (+74%) 86***  *  *  

Sexuellt våld 415 (+19%) 349 111 81 

Våld (utöver sexuellt våld) 284 (+100%) 142 104 82 

Kroppen, sexualitet och identitet 499 (+52%) 328 124****  112****  

Relationer 530 (+13%) 468 205 105 

Annat 648 (+33%) 487 181 144 
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(ɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯÕÌËÈÕɯÉÌÚÒÙÐÝÚɯÔÌÙɯËÌÛÈÓÑÌÙÈÛɯÐÕÕÌÏèÓÓÌÛɯÐɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌÙÕÈɯ5èÓËɯÖÊÏɯ.ÏåÓÚÈȭɯ*ÈÛÌÎÖÙÐÕɯ

5èÓËɯåÙɯÐɯÚÐÕɯÛÜÙɯÜ××ËÌÓÈËɯÐɯÛÝèɯÎÙÜ××ÌÙÈËÌɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌÙɯÐɯËÌÕɯÛÐËÐÎÈÙÌɯÛÈÉÌÓÓÌÕȰɯ2ÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËɯ

ÚÈÔÛɯ5èÓËɯȹÜÛġÝÌÙɯÚÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËȺȭ 

 

KONTAKTEN HANDLADE OM 
Detaljerat 

    

VÅLD 2019 2018 OHÄLSA**  
 

2019 2018 

Grooming 1 1 Ensamhet* 173 172 

Hot/Förföljelse 21 21 Fysisk ohälsa 67 29 

Incest 44 41 Köns-kroppsdysfori 11 7 

Mobbning 10 10 Låg självkänsla* 130 105 

Spridning av bilder/film  
mot ens vilja 

2 2 Nedstämdhet* 320 267 

Sexuella trakasserier 14 17 Närståendes ohälsa 24 17 

Sexuella övergrepp 151 157 Otrygghet* 134 77 

Sex mot ersättning 23 14 Eget missbruk* 49 9 

Sexuellt självskadebeteende 14 9 Närståendes missbruk 12 7 

Fysiskt våld 91 40 Skuld/skam* 169 120 

Psykiskt våld 81 25 Stress* 88 61 

Verbalt våld 24 20 Sorg* 80 28 

Socialt våld 32 7 Självskadebeteende* 99 71 

Ekonomiskt våld 3 2 Suicid* 243 173 

Materiellt våld 6 3 Ångest* 365 296 

Våldtäkt 168 111 Ätstörningar* 73 43 

Våld i hederns namn 2 1 Annan ohälsa 36 26 

Våld mot 
anhörig/närstående/annan 

7 10    

Våld mot djur 0 0    

Annat våld 5 0    

ɖ#ÌÕÕÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐɯåÙɯÔÌËÙåÒÕÈËɯÐɯÒÈÛÌÎÖÙÐÕɯɂ/ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈȮɯÐÕÒÓȭɯÚÑåÓÝÚÒÈËÈɂɯÐɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯÔÌËɯ

ÎÙÜ××ÌÙÈËÌɯÚÐÍÍÙÖÙ 

ɖɖƖƔƕƝɯÑÜÚÛÌÙÈËÌÚɯÝÐÓÒÈɯÒÈÛÌÎÖÙÐÌÙɯÚÖÔɯÚÒÈɯÐÕÎèɯÐɯ×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈȭɯƖƔƕƜɯÐÕÎÐÊÒɯɂÒġÕÚɪÒÙÖ××ÚËàÚÍÖÙÐɂɯ

ÔÌÕɯÐÕÛÌɯɂÌÕÚÈÔÏÌÛɂȮɯɂÖÛÙàÎÎÏÌÛɂɯÖÊÏɯɂÌÎÌÛɯÔÐÚÚÉÙÜÒɂȭ 

 

4ÛÐÍÙèÕɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯ5èÓËɯÒÈÕɯÝÐɯÚÌɯÚÛÖÙÈɯġÒÕÐÕÎÈÙɯÝÐËɯÍàÚÐÚÒÛȮɯ×ÚàÒÐÚÒÛɯÖÊÏɯÚÖÊÐÈÓÛɯÝèÓËɯÚÈÔÛɯ

ÝèÓËÛåÒÛȭɯ4ÛÐÍÙèÕɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯ.ÏåÓÚÈɯÒÈÕɯÝÐɯÚÌɯÚÛÖÙÈɯġÒÕÐÕÎÈÙɯÝÐËɯÕÌËÚÛåÔËÏÌÛȮɯÖÛÙàÎÎÏÌÛȮɯÌÎÌÛɯ

ÔÐÚÚÉÙÜÒȮɯÚÒÜÓËɤÚÒÈÔȮɯÚÜÐÊÐËɯÖÊÏɯèÕÎÌÚÛȭɯ 

 #èɯÌÕɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÜÛÚÈÛÛÚɯÍġÙɯÝèÓËɯÍàÓÓÌÙɯÝÐɯÖÔɯÔġÑÓÐÎÛɯåÝÌÕɯÐɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒɯÒÙÐÕÎɯÍġÙġÝÈÙÌɯ

ÖÊÏɯÝÈÙɯÝèÓËÌÛɯÚÒÌËËÌȭɯ ÝɯËÌÕɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒÌÕɯÍÙÈÔÎèÙɯÈÛÛɯÍġÙġÝÈÙÌÕɯÐɯËÙàÎÛɯƜƕǔɯÈÝɯÍÈÓÓÌÕɯÝÈÙɯÌÕɯ

ÒÐÓÓÌɤÔÈÕȮɯÈÛÛɯËÌÛɯÐɯƝƛǔɯÈÝɯÍÈÓÓÌÕɯÝÈÙɯÕèÎÖÕɯÚÖÔɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÒåÕÕÌÙɯÖÊÏɯÈÛÛɯÝèÓËÌÛɯÐɯƜƚǔɯÈÝɯ

ÍÈÓÓÌÕɯÚÒÌËËÌɯÐÕÖÔÏÜÚɯ×èɯÌÕɯ×ÓÈÛÚɯËåÙɯÌÕɯÚÒÈɯÒåÕÕÈɯÚÐÎɯÛÙàÎÎɯȹÚÐÛÛɯÌÎÌÛɯÌÓÓÌÙɯÈÕÕÈÕÚɯÏÌÔȮɯ

ÚÒÖÓÈɯÌÓÓÌÙɯÑÖÉÉȺȭ 

 
 

 

 

2ÛÈÛÐÚÛÐÒÌÕɯÍÖÙÛÚåÛÛÌÙɯ×èɯÕåÚÛÈɯÚÐËÈ  
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(ɯÝèÙÛɯÊÏÈÛÛÝÌÙÒÛàÎɯÍÐÕÕÚɯÌÕɯÍÙÐÝÐÓÓÐÎɯÐÕÛÌÎÙÌÙÈËɯÌÕÒåÛɯÚÖÔɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÒÈÕɯÚÝÈÙÈɯ×èɯÌÍÛÌÙɯ

ÈÝÚÓÜÛÈÛɯÊÏÈÛÛÚÈÔÛÈÓȭɯ&ÌÕÖÔɯÌÕÒåÛÌÕɯÒÈÕɯÝèÙÈɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÛàÊÒÈɯÛÐÓÓɯÖÔɯÏÜÙɯËÌɯÜ××ÓÌÝËÌɯ

ÒÖÕÛÈÒÛÌÕɯÔÌËɯÖÚÚȭɯ3ÈÕÒÌÕɯÔÌËɯÌÕÒåÛÌÕɯåÙɯÈÛÛɯËÌɯÐÕÒÖÔÕÈɯÚÝÈÙÌÕɯÚÒÈɯÓÐÎÎÈɯÛÐÓÓɯÎÙÜÕËɯÍġÙɯ

ÐÕÛÌÙÕɯÍÌÌËÉÈÊÒɯÖÊÏɯÌÝÌÕÛÜÌÓÓÈɯÍġÙÉåÛÛÙÐÕÎÈÙȭ 

 4ÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÍÐÊÒɯÝÐɯÐÕɯƕƝƖɯÚÝÈÙɯÝÐÓÒÌÛɯÔÖÛÚÝÈÙÈÙɯƖƔǔɯÈÝɯËÌɯÛÖÛÈÓÈɯÊÏÈÛÛÚÈÔÛÈÓÌÕȮɯÚÌɯ

ÙÌÚÜÓÛÈÛɯÐɯÛÈÉÌÓÓÌÕȮɯËÐÈÎÙÈÔÔÌÛɯÚÈÔÛɯÕèÎÙÈɯÈÝɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌÚɯÍÙÐÛÌßÛÚÝÈÙɯÐɯ×ÙÈÛÉÜÉÉÓÖÙÕÈȭɯ#ÌÕɯ

ÝÈÕÓÐÎÈÚÛÌɯÒÖÔÔÌÕÛÈÙÌÕɯÕåÙɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÏÈÙɯÈÕÎÌÛÛɯÚÛġËÌÛɯÚÖÔɯÎÈÕÚÒÈɯËèÓÐÎÛɯÌÓÓÌÙɯËèÓÐÎÛɯåÙɯ

ÈÛÛɯËÌɯÜ××ÓÌÝÛɯÝèÙÈɯÚÝÈÙɯÐɯÊÏÈÛÛÌÕɯÚÖÔɯÓèÕÎÚÈÔÔÈȭ 

 (ɯÌÕÒåÛÌÕɯÍÙÈÔÒÖÔɯåÝÌÕɯÈÛÛɯËÌɯÛÙÌɯÚÛġÙÚÛÈɯÒÖÕÛÈÒÛÝåÎÈÙÕÈɯÛÐÓÓɯÖÚÚɯÝÈÙɯÝÐÈɯÛÑÌÑÑÖÜÙÌÕȭÚÌɯ

ȹƘƜȮƘǔȺȮɯ&ÖÖÎÓÌɯȹƕƝȮƘǔȺɯÚÈÔÛɯÚÖÊÐÈÓÈɯÔÌËÐÌÙɯȹƕƖȮƝǔȺȭ 

 

 

ENKÄT STÖDSÖKANDE 2019 
 

2018 
 

Totalt antal svar 192 122 

ΧǾŀǊŀǾ ǳƴŘŜǊ му ňǊ 98 (51%) 69 (56,6%) 

ΧǾŀǊŀǾ му ňǊ eller äldre 94 (49%) 53 (43,4%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ÛÈÛÐÚÛÐÒÌÕɯÍÖÙÛÚåÛÛÌÙɯ×èɯÕåÚÛÈɯÚÐËÈ  

òJag kände att jag verkligen blev 

lyssnad på och att personen jag 

chattade med verkligen ville mitt 

bästa och såg mig.ò 

òDet var bra att jag 

bara kunde prata om 

vad jag ville och att 

personen lyssnade 

och ställde följdfrågor 

och inte dºmde mig.ò 

òJag kªnde mig fºrst¬dd 

och fick hjälp att lösa upp 

väldigt frustrerande 

tankeknutar eller vad man 

ska kalla det för <3ò 

97
51%

54
28%

17
9%

12
6%

12
6%

0

20

40

60

80

100

120

Jättebra Bra Både bra och
dåligt

Ganska dåligt Dåligt

STÖDSÖKANDE UPPLEVDE STÖDET SOM:
I jämförelse med 2018 (grå staplar)
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45%

410
27%

415
27%
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800

Under 18 18 år eller äldre Framgick inte

ÅLDER STÖDSÖKANDEN 2019:
I jämförelse med 2018 (grå staplar)

%ġÓÑÈÕËÌɯÛÈÉÌÓÓɯÖÊÏɯËÐÈÎÙÈÔɯÝÐÚÈÙɯÏÜÙɯÓèÕÎɯÝåÕÛÌÛÐËɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÏÈËÌɯÐɯÊÏÈÛÛÌÕɯÐÕÕÈÕɯËÌɯ

ÒÜÕËÌɯÉġÙÑÈɯÊÏÈÛÛÈɯÔÌËɯÕèÎÖÕɯÐɯÑÖÜÙÌÕȮɯèÓËÌÙÕɯ×èɯÝèÙÈɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌÕɯȹÌÍÛÌÙɯÝÈËɯÝÐɯÛÙÖÙȺɯÚÈÔÛɯ

ÝèÙÈɯÑÖÜÙÈÙÌÚɯÜ××ÓÌÝÌÓÚÌɯÈÝɯÏÜÙÜÝÐËÈɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÚÛåÙÒÛÌÚɯÈÝɯÒÖÕÛÈÒÛÌÕɯÔÌËɯÖÚÚȭ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɖ%ġÙɯ×ÌÙÐÖËÌÕɯƝɯÍÌÉɪƗƕɯËÌÊɯƖƔƕƜȭɯƕɯÑÈÕɪƜɯÍÌÉɯÏÈËÌɯÝÐɯÌÕɯÈÕÕÈÕɯÊÏÈÛÛɯÚèɯÝÐɯÏÈÙɯÐÕÎÌÕɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒɯÍġÙɯËÌÛ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɖ&èÙɯÌÑɯÈÛÛɯÈÝÎġÙÈɯ×èɯÎÙÜÕËɯÈÝɯÌÕÝåÎÚÒÖÔÔÜÕÐÒÈÛÐÖÕ 

VÄNTETID, ANTAL SAMTAL 
I minuter      2019              2018* 

0 - 4 1021 (91%) 811 (93%) 

5 - 9 51 (4%) 27 (3%) 

10 - 14 24 16 

15 - 19 13 8 

20 - 24 10 2 

25 - 29 3 3 

30 - 34  1 

35 - 39 4 1 

40 - 44  1 

45 - 49   

50 - 54  1 

TOTALT 1126 871* 

1

62

313 311

383

27

415

0
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200
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300

350

400
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500

Lågstadiet   
(7ς9 år)

Mellanstadiet 
(10ς12 år)

Högstadiet 
(13ς15 år)

Gymnasiet 
(16ς18 år)

Ung vuxen 
(19ς25 år)

 Äldre
(över 25 år)

Framgick inte

ÅLDER STÖDSÖKANDEN 2019, DETALJERAT:
I jämförelse med 2018 (grå staplar)

507
41%

107
9%
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31%
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Ja Nej Jag vet inte Inte den typen av
samtal

Går ej att avgöra*

STÖDSÖKANDE STÄRKTES:
I jämförelse med 2018 (grå staplar)
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(ɯÑÜÓÐɯƖƔƕƝɯÈÝÚÓÜÛÈËÌÚɯÚÈÔÈÙÉÌÛÌÛɯÔÌËɯÝèÙɯ

ÑÖÜÙÑÜÙÐÚÛɯ2ÐÓÝÐÈɯ(ÕÎÖÓÍÚËÖÛÛÐÙɯ@ÒÌÙÔÈÙÒɯ×èɯ

2ÐÓÝÐÈÚɯÉÌÎåÙÈÕȭɯ2ÐÓÝÐÈɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯÝèÙɯ

ÑÖÜÙÑÜÙÐÚÛɯÚÌËÈÕɯÕÖÝÌÔÉÌÙɯƖƔƕƛȭɯ$ÍÛÌÙɯ

ÚġÒÈÕËÌɯÌÍÛÌÙɯÕàɯÑÖÜÙÑÜÙÐÚÛɯÍÐÊÒɯÝÐɯÒÖÕÛÈÒÛɯ

ÔÌËɯ1ÌÉÌÊÊÈɯ,ÜÌÓÓÌÙȮɯÉÐÛÙåËÈÕËÌɯÑÜÙÐÚÛɯ×èɯ

ÈËÝÖÒÈÛÉàÙèÕɯ3ÐÉÌÙÎɯȫɯ"Öȭɯ'ÖÕɯÏÈÙɯ

ÛÐËÐÎÈÙÌɯÝÈÙÐÛɯÑÖÜÙÈÙÌɯÐɯ4××ÚÈÓÈɯÛÑÌÑɪɯÖÊÏɯ

ÛÙÈÕÚÑÖÜÙɯÖÊÏɯÈÙÉÌÛÈÛɯ×èɯ4××ÚÈÓÈɯ

ÒÝÐÕÕÖÑÖÜÙȭɯ2ÌËÈÕɯÚÌ×ÛÌÔÉÌÙɯåÙɯÏÖÕɯÝèÙɯ

ÕàÈɯÑÖÜÙÑÜÙÐÚÛȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÚÖÔɯÙÜÛÐÕɯÈÛÛɯÎÌɯÝèÙɯ

ÑÖÜÙÑÜÙÐÚÛɯÎÙÜÕËÓåÎÎÈÕËÌɯÛÙÈÕÚÒÜÕÚÒÈ×ɯ

ÝÐÓÒÌÛɯåÝÌÕɯ1ÌÉÌÊÊÈɯÏÈÙɯÍèÛÛȭ 

 )ÖÜÙÑÜÙÐÚÛÌÕɯÛÈÙɯÝÐÈɯÔÌÑÓɯÖÊÏɯÛÌÓÌÍÖÕɯ

ÔÖÛɯÍÙèÎÖÙɯÖÊÏɯÍÜÕËÌÙÐÕÎÈÙɯÍÙèÕɯ

ÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÚÖÔɯåÙɯÜÛÚÈÛÛÈɯÍġÙɯÉÙÖÛÛȮɯÚÈÔÛɯ

ÓåÔÕÈÙɯÒÖÚÛÕÈËÚÍÙÐɯÑÜÙÐËÐÚÒɯÙèËÎÐÝÕÐÕÎȭɯ

'ÖÕɯÚÛġÛÛÈÙɯÖÊÒÚèɯÝèÙÈɯÑÖÜÙÈÙÌɯÝÐËɯÑÜÙÐËÐÚÒÈɯ

ÍÙèÎÌÚÛåÓÓÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÏèÓÓÌÙɯÐɯÑÜÙÐËÐÒ×ÈÚÚÌÛɯÝÐËɯÜÛÉÐÓËÕÐÕÎÈÙɯÈÝɯÕàÈɯÑÖÜÙÈÙÌȭɯ 

 1ÌÉÌÊÊÈÚɯÒÖÔ×ÌÛÌÕÚɯÖÊÏɯÌÕÎÈÎÌÔÈÕÎɯÚÒÈ×ÈÙɯÌÕɯÛÙàÎÎÏÌÛɯÍġÙɯÝèÙÈɯÑÖÜÙÈÙÌȭɯ5èÙÈɯ

ÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÐɯÉÌÏÖÝɯÈÝɯÑÜÙÐËÐÚÒɯÙèËÎÐÝÕÐÕÎɯÒÖÔÔÌÙɯÍèɯÌÛÛɯÉÙÈɯÉÌÔġÛÈÕËÌɯÕåÙɯËÌɯÒÖÕÛÈÒÛÈÙɯ

ÏÌÕÕÌȭɯ4ÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÏÈËÌɯ2ÐÓÝÐÈɯÖÊÏɯ1ÌÉÌÊÊÈɯƕƖɯÒÖÕÛÈÒÛÌÙȭ 

 

4ÕËÌÙɯËÌÛɯÌßÛÙÈɯèÙÚÔġÛÌÛɯÐɯÚÌ×ÛÌÔÉÌÙɯÛÖÎÚɯÉÌÚÓÜÛÌÛɯÈÛÛɯÜÛÛÙåËÈɯÜÙɯ4ÕÐáÖÕȭɯ#ÌÛÛÈɯÚÛÈÙÛÈËÌɯ

ÚèÓÌËÌÚɯ×ÙÖÑÌÒÛÌÛɯÈÛÛɯÛÈɯÍÙÈÔɯÌÕɯÕàɯÏÌÔÚÐËÈɯÖÊÏɯÏÐÛÛÈɯÌÛÛɯÕàÛÛɯÊÏÈÛÛÝÌÙÒÛàÎȭɯ#ÌÚÐÎÕÌÕɯÖÊÏɯ

ÒÖËÕÐÕÎÌÕɯÈÝɯËÌÕɯÕàÈɯÏÌÔÚÐËÈÕɯÍåÙËÐÎÚÛåÓÓËÌÚɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÖÊÏɯËÌÕɯÕàÈɯÏÌÔÚÐËÈÕɯÏÈÙɯÌÕɯ

ÍġÙÉåÛÛÙÈËɯÕÈÝÐÎÈÛÐÖÕȮɯÛÈÓÍÜÕÒÛÐÖÕɯÖÊÏɯÈÕËÙÈɯÍÜÕÒÛÐÖÕÌÙɯÚÖÔɯåÙɯÉÙÈɯÜÙɯÚåÒÌÙÏÌÛÚɪɯÖÊÏɯ

ÛÐÓÓÎåÕÎÓÐÎÏÌÛÚÚàÕ×ÜÕÒÛȭɯ#ÌÚÐÎÕÌÕɯåÙɯÔÌÙɯÌÕÏÌÛÓÐÎɯÔÌËɯÝèÙÛɯġÝÙÐÎÈɯÔÈÙÒÕÈËÚÍġÙÐÕÎÚɪ

ÔÈÛÌÙÐÈÓȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÉÌÚÓÜÛÈÛɯÈÛÛɯÒġ×ÈɯÐÕɯÌÛÛɯÊÏÈÛÛÝÌÙÒÛàÎɯÍÙèÕɯÍġÙÌÛÈÎÌÛɯ(ÔÉÖßɯÝÐÓÒÌÛɯåÙɯÌÛÛɯ

ÊÏÈÛÛÝÌÙÒÛàÎɯÚÖÔɯÔèÕÎÈɯÈÕËÙÈɯÍÙÐÚÛèÌÕËÌɯÑÖÜÙÌÙɯÈÕÝåÕËÌÙȭɯ#ÌÕɯÕàÈɯÏÌÔÚÐËÈÕɯÖÊÏɯËÌÛɯÕàÈɯ

ÊÏÈÛÛÝÌÙÒÛàÎÌÛɯÒÖÔÔÌÙɯÈÛÛɯÉÓÐɯÚàÕÓÐÎÈɯÖÊÏɯÉġÙÑÈɯÈÕÝåÕËÈÚɯÕåÙɯÜÛÛÙåËÌÛɯÜÙɯ4ÕÐáÖÕɯÛÙåËÌÙɯÐɯ

ÒÙÈÍÛȭ 

 

 

4ÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÏÈÙɯÝÐɯÍÖÙÛÚÈÛÛɯÚÈÛÚÈɯ×èɯÝèÙÛɯÜÛèÛÙÐÒÛÈËÌɯÈÙÉÌÛÌȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÔÌËÝÌÙÒÈÛɯ×èɯÚÒÖÓÖÙȮɯ

ÍÌÚÛÐÝÈÓÌÙȮɯÍÙÐÛÐËÚÎèÙËÈÙɯÖÊÏɯ×èɯÜÛÉÐÓËÕÐÕÎÈÙɯÛÐÓÓɯÉÓÐÝÈÕËÌɯÓåÙÈÙÌȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÈÕÖÙËÕÈÛɯÌÎÕÈɯ

ÌÝÌÕÌÔÈÕÎɯÖÊÏɯÔÌËÝÌÙÒÈÛɯ×èɯÈÕËÙÈÚȭɯ&ÌÕÖÔɯÝèÙÛɯÜÛèÛÙÐÒÛÈËÌɯÈÙÉÌÛÌɯÕèÙɯÝÐɯÜÛɯÛÐÓÓɯÍÓÌÙɯÖÊÏɯ

ÚÒÈ×ÈÙɯ×ÌÙÚÖÕÓÐÎÈÙÌɯÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙɯÔÌËɯÝèÙɯÔèÓÎÙÜ××ȭ 

 

5ÐɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯÝèÙɪɯÖÊÏɯÏġÚÛÛÌÙÔÐÕÌÕɯÌÙÉÑÜËÐÛɯÚÒÖÓÖÙɯÐɯ4××ÚÈÓÈɯÔÌËɯÖÔÕÌÑËɯÌÛÛɯÛÝèɯÛÐÔÔÈÙɯ

ÓèÕÎÛɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯ×èɯÛÌÔÈÛɯÚÈÔÛàÊÒÌɯÖÊÏɯġÔÚÌÚÐËÐÎÏÌÛɯÐɯÚÌßÜÌÓÓÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙȮɯÚÈÔÛɯÚÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËɯ

ÖÊÏɯÝèÓËÛåÒÛȭɯ2ÒÖÓ×ÈÚÚÌÛɯÏÈÙɯÌÙÉÑÜËÐÛÚɯÎÙÈÛÐÚɯÛÐÓÓɯÈÓÓÈɯÎÙÜÕËÚÒÖÓÖÙɯÔÌËɯèÒɯƝɯÚÈÔÛɯÈÓÓÈɯ

ÎàÔÕÈÚÐÌÚÒÖÓÖÙȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÙÐÒÛÈÛɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÌÕɯÛÐÓÓɯÈÓÓÈɯÜÕÎËÖÔÈÙɯÖÈÝÚÌÛÛɯÒġÕȭɯ 
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 2àÍÛÌÛɯÔÌËɯÚÒÖÓ×ÈÚÚÌÛɯåÙɯÈÛÛɯÚÒÈ×ÈɯÍġÙåÕËÙÐÕÎɯÎÌÕÖÔɯÍÈÒÛÈɯÖÊÏɯġ××ÕÈɯÚÈÔÛÈÓȭɯ,èÓÌÛɯåÙɯ

ÈÛÛɯÍèɯÜÕÎËÖÔÈÙɯÈÛÛɯÍġÙÚÛèɯÖÊÏɯÙÌÍÓÌÒÛÌÙÈɯÒÙÐÕÎɯġÔÚÌÚÐËÐÎÏÌÛɯÖÊÏɯËÌÛɯÌÎÕÈɯÈÕÚÝÈÙÌÛɯÈÛÛɯÈÓÓÛÐËɯ

ÍġÙÚåÒÙÈɯÚÐÎɯÖÔɯÚÐÕɯÚÌß×ÈÙÛÕÌÙÚɯÚÈÔÛàÊÒÌȭɯ4ÕËÌÙɯÚÒÖÓ×ÈÚÚÌÛɯÉÌÔġÛÌÙɯÝÐɯÍġÙËÖÔÈÙɯÒÙÐÕÎɯÝÈËɯ

ÚÌßÜÌÓÓÛɯÝèÓËɯåÙȮɯÝÌÔɯËÌÛɯåÙɯÚÖÔɯÜÛÚåÛÛÌÙɤÉÓÐÙɯÜÛÚÈÛÛɯÚÈÔÛɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈÙɯÖÔɯÏÜÙɯÔÈÕɯ

×ÖÓÐÚÈÕÔåÓÌÙɯÖÊÏɯÝÐÓÒÌÕɯġÝÙÐÎɯÏÑåÓ×ɯÚÖÔɯÚÈÔÏåÓÓÌÛɯÒÈÕɯÎÌȭɯ/ÈÚÚÌÛɯÚàÍÛÈÙɯåÝÌÕɯÛÐÓÓɯÈÛÛɯÓàÍÛÈɯÉÖÙÛɯ

ÚÒÜÓËÌÕɯÍÙèÕɯËÌÕɯÚÖÔɯÉÓÐÙɯÜÛÚÈÛÛɯÖÊÏɯÐÚÛåÓÓÌÛɯÓåÎÎÈɯÚÒÜÓËÌÕɯ×èɯÍġÙġÝÈÙÌÕȭɯ 

 (ɯÚÈÔÉÈÕËɯÔÌËɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÌÕɯÏÈÙɯÜÕÎËÖÔÈÙÕÈɯÎÑÖÙÛɯÌÕɯÚÒÙÐÍÛÓÐÎɯÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎȭɯ(ɯ

ÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎÌÕȮɯÚÌɯÛÈÉÌÓÓɯÕÌËÈÕȮɯÏÈÙɯÜÕÎËÖÔÈÙÕÈɯÚÝÈÙÈÛɯ×èɯÚÌßɯÍÙèÎÖÙɯËåÙɯËÌɯÍèÛÛɯÜ××ÎÌɯÚÐÕÈɯ

ÚÝÈÙɯÌÕÓÐÎÛɯÌÕɯÚÒÈÓÈɯÍÙèÕɯƕɬƚȭ 

 4ÕËÌÙɯÏġÚÛÌÕɯƖƔƕƝɯÚÒÌËËÌɯÕàÈÕÚÛåÓÓÕÐÕÎɯÈÝɯÐÕÍÖÙÔÈÛġÙɯÝÐÓÒÌÛɯÉÐËÙÈÎÐÛɯÛÐÓÓɯÈÛÛɯÍåÙÙÌɯ×ÈÚÚɯ

ÎÌÕÖÔÍġÙÛÚɯÑåÔÍġÙÛɯÔÌËɯÛÐËÐÎÈÙÌɯèÙɯËèɯËÌÛɯÝÈÙÐÛɯÌÕɯ×ÌÙÐÖËɯÈÝɯÜ××ÓåÙÕÐÕÎȭɯ,ÐÕÚÒÕÐÕÎÌÕɯÉÌÙÖÙɯ

åÝÌÕɯ×èɯÈÛÛɯËÌÛɯÝÈÙÐÛɯÕèÎÖÛɯÍåÙÙÌɯÚÒÖÓÖÙɯÚÖÔɯÝÈÙÐÛɯÐÕÛÙÌÚÚÌÙÈËÌɯÈÝɯÈÛÛɯÉÖÒÈɯ×ÈÚÚÌÛȭ 

ɯ5ÐɯÏÈÙɯÏÈÍÛɯÍàÙÈɯÚÛàÊÒÌÕɯÚÛÖÙÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÈÙɯ×èɯÚÈÔÔÈɯÛÌÔÈɯÚÖÔɯÚÒÖÓ×ÈÚÚÌÕȭɯ#ÌÚÚÈɯÏġÓÓÚɯ×èɯ

1ÖÚÌÕËÈÓÚÎàÔÕÈÚÐÌÛɯÖÊÏɯ%àÙÐÚÚÒÖÓÈÕȭɯ2ÈÔÔÈÕÓÈÎÛɯËÌÓÛÖÎɯÊÐÙÒÈɯƗƜƔɯÌÓÌÝÌÙɯÖÊÏɯÚÒÖÓ×ÌÙÚÖÕÈÓɯ

ÜÕËÌÙɯËÌÚÚÈɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÈÙȭɯ 

ɖɯ%ÙèÎÖÙÕÈɯÍÖÙÔÜÓÌÙÈËÌÚɯÖÔɯƖƔƕƝȭɯ2ÐÍÍÖÙÕÈɯÍġÙɯɂġÔÚÌÚÐËÐÎÏÌÛɂɯƖƔƕƝɯÒÈÕɯÛÐÓÓɯÝÐÚÚɯËÌÓɯÑåÔÍġÙÈÚɯÔÌËɯ

ÚÐÍÍÙÖÙÕÈɯÍġÙɯɂÚÈÔÛàÊÒÌɂɯƖƔƕƜɯÖÊÏɯƖƔƕƛȭɯ2ÐÍÍÙÖÙÕÈɯÍġÙɯɂÒÜÕÚÒÈ×ɯÖÔɯÝÈÙɯÎÙåÕÚÌÕɯÍġÙɯġÝÌÙÎÙÌ××ɯÎèÙɂɯ

ÒÈÕɯÛÐÓÓɯÝÐÚÚɯËÌÓɯÑåÔÍġÙÈÚɯƖƔƕƝɯÔÖÛɯÛÐËÐÎÈÙÌɯèÙȭɯ2ÒÐÓÓÕÈËÌÕɯÓÐÎÎÌÙɯÐɯÍÖÙÔÜÓÌÙÐÕÎÌÕɯɂÉÙÈɯÒÜÕÚÒÈ×ɯÖÔɂɯ

ƖƔƕƝɯÖÊÏɯɂÔÌÙɯÒÜÕÚÒÈ×ɯÖÔɂɯƖƔƕƜɯÖÊÏɯƖƔƕƛȭ 

ɖɖɯ-àɯÍÙèÎÈɯƖƔƕƝ 

 

 

 

 

(ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÌÕɯÖÔɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÍÖÙÛÚåÛÛÌÙɯ×èɯÕåÚÛÈɯÚÐËÈ 

SKOLPASS ÖMSESIDIGHET/SEXUELLT VÅLD      2019 2018 2017 

Antal genomförda skolpass                                  51 65 61 

- Varav i niondeklasser 28 41 23 

- Varav i gymnasieklasser 22 24 38 

Antal elever som deltagit i skolpass 1133 1081 1329 

Antal elever som deltagit i storföreläsningar  380 550 500 

Antal skolor 19 24 16 

    

UTVÄRDERINGSRESULTAT SKOLPASS: 
Vi redovisar de som valt 5 eller 6 på en skala från 1ς6 

   

Antal ifyllda utvärderingar 813 (72%) 987(91%) 1257(95%) 

Angav att lektionen var mycket bra 63% 63% 71% 

Angav att lektionen gett dem bra kunskap om:    

- Ömsesidighet**  73% *  *  

- Ja- och nej-signaler**  76% - - 

- Sexuellt våld** 77% - - 

- Var gränsen för övergrepp går** 77% *  *  

Angav att lektionen gett dem mer kunskap  
om hur man inhämtar samtycke* 

- 66% 72% 

Angav att lektionen gett dem mer kunskap  
om var gränsen för övergrepp går* 

- 75% 79% 
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(ɯÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎÌÕɯÏÈÙɯÝÐɯåÝÌÕɯÚÛåÓÓÛɯÍÙèÎÈÕɯɂ*ÈÕɯËÜɯÉÌÙåÛÛÈɯÕèÎÖÛɯÚÖÔɯÝÈÙÐÛɯÉÙÈɯȻÔÌËɯ

ÓÌÒÛÐÖÕÌÕȼȳɯ.ÔɯÑÈȮɯÝÈËȳɂɯÖÊÏɯÏåÙɯåÙɯÕèÎÙÈɯÚÝÈÙȯɯ 

 

4ÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÏÈÙɯÝÐɯÓÐÒÛɯƖƔƕƜɯÕèÛÛɯÜÛɯÛÐÓÓɯÍÓÌÙɯÏġÎÚÛÈËÐÌÚÒÖÓÖÙɯåÕɯÎàÔÕÈÚÐÌÚÒÖÓÖÙȮɯÝÐÓÒÌÛɯÏÈÙɯ

×èÝÌÙÒÈÛɯÙÌÚÜÓÛÈÛÌÕɯÈÝɯÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎÈÙÕÈɯËèɯÏġÎÚÛÈËÐÌÌÓÌÝÌÙɯÎÌÕÌÙÌÓÓÛɯÎÌÙɯÓÌÒÛÐÖÕÌÕɯÓåÎÙÌɯ

ÉÌÛàÎɯåÕɯÝÈËɯÎàÔÕÈÚÐÌÌÓÌÝÌÙɯÎġÙȭɯ5ÐɯÛÙÖÙɯÈÛÛɯÖÙÚÈÒÌÕɯÛÐÓÓɯËÌÛÛÈɯÛÐÓÓɯÝÐÚÚɯËÌÓɯÉÌÙÖÙɯ×èɯÔÖÎÕÈËȮɯ

ËèɯËÐÚÒÜÚÚÐÖÕÌÙÕÈɯÐɯÏġÎÚÛÈËÐÌÒÓÈÚÚÌÙɯÖÍÛÈɯåÙɯÒÖÙÛÈÙÌɯÖÊÏɯÔÌÙɯÎÙÜÕËÓåÎÎÈÕËÌɯåÕɯ

ËÐÚÒÜÚÚÐÖÕÌÙÕÈɯÐɯÎàÔÕÈÚÐÌÒÓÈÚÚÌÙÕÈȮɯÚÖÔɯÖÍÛÈɯåÙɯËÑÜ×ÎèÌÕËÌɯÖÊÏɯÔÌÙɯÈÕÈÓàÛÐÚÒÈȭ 

5ÐɯÏÈÙɯÍġÙÉåÛÛÙÈÛɯÖÊÏɯÜÛÝÌÊÒÓÈÛɯÐÕÕÌÏèÓÓÌÛɯÐɯÝèÙÛɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÒÖÕÛÐÕÜÌÙÓÐÎÛɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯÔÌËɯÏÑåÓ×ɯ

ÈÝɯÜÕÎËÖÔÈÙÕÈÚɯÒÖÔÔÌÕÛÈÙÌÙɯÐɯÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎÈÙÕÈɯÖÊÏɯÝèÙÈɯÌÎÕÈɯÌÙÍÈÙÌÕÏÌÛÌÙɯÈÝɯÈÛÛɯÏèÓÓÈɯÐɯ

×ÈÚÚÌÕȭɯ*ÝÈÓÐÛõÕɯ×èɯ×ÈÚÚÌÕɯÏÈÙɯÖÊÒÚèɯÏġÑÛÚɯÎÌÕÖÔɯÒÜÕÚÒÈ×ÚÜÛÉàÛÌɯÔÌËɯÝèÙɯÑÖÜÙÑÜÙÐÚÛɯ

1ÌÉÌÊÊÈɯ,ÜÌÓÓÌÙȮɯÚÈÔÛɯÎÌÕÖÔɯÚÈÔÝÌÙÒÈÕɯÔÌËɯÈÕËÙÈɯÍġÙÌÕÐÕÎÈÙɯÚÖÔɯÈÙÉÌÛÈÙɯÔÌËɯÓÐÒÕÈÕËÌɯ

ÍÙèÎÖÙȮɯÚèɯÚÖÔɯ1%24Ȯɯ(ÕËÙÈɯ0ÜÌÌÙɯ3ÙÈÕÚɯȫɯ3ÑÌÑÑÖÜÙȮɯ3ÑÌÑÑÖÜÙÌÕɯ,ÐÙÈɯÔÌËɯÍÓÌÙÈȭ 

 

)ÖÜÙÈÙÌɯÏÈÙɯÍÖÙÛÚÈÛÛɯÐÕÛÌÙÕÜÛÉÐÓËÈÛÚɯÍġÙɯÈÛÛɯÏèÓÓÈɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÖÊÏɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÝÐËɯÍÓÌÙÈɯÛÐÓÓÍåÓÓÌÕɯ

ÏèÓÓÐÛɯÐɯËÌÓÈÙɯÈÝɯÚÒÖÓ×ÈÚÚÌÕȭɯ4ÛÉÐÓËÕÐÕÎÌÕɯÉÌÚÛèÙɯÈÝɯÛÝèɯÎÌÕÖÔÎèÕÎÚÛÐÓÓÍåÓÓÌÕɯÚÈÔÛɯÌÛÛɯ

ÚÛÜËÐÌÉÌÚġÒɯËèɯÌÕɯÑÖÜÙÈÙÌɯåÙɯÔÌËɯÖÊÏɯÖÉÚÌÙÝÌÙÈÙɯÌÛÛɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÜÛÈÕɯÈÛÛɯÏèÓÓÈɯÐɯÕèÎÖÕɯËÌÓȭ 

òJag fick lªra mig mycket p¬ lektionen och om flera ja- 

och nej-signaler mªnniskor kan geò 

òMycket professionellt gjort, roliga diskussioner och det 

fanns tid fºr m¬nga fr¬gorò 

òNi gick igenom lagarna  

p¬ ett bra sªttò 

òGick igenom p¬ en  

grundläggande nivå, på ett  

enkelt och fºrst¬eligt sªttò 

 

òViktig information och faktaò 

òDet ªr fantastiskt att vi f¬r chansen 

att lära oss om och diskutera så pass 

viktiga fr¬gorò 

òDet var bra att f¬ diskutera oss 

tänka oss in i olika situationer för att 

f¬ en bªttre uppfattning om ªmnetò 

òNi var tydliga och pedagogiska, ni 

tog upp saker man inte annars 

brukar tªnka p¬ò 
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4ÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÏÈÙɯÝÐɯÏÈÍÛɯÛÝèɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÖÔɯÎÌÕÜÚȮɯÏÌÛÌÙÖÕÖÙÔÌÕɯÖÊÏɯÛÝèÒġÕÚÕÖÙÔÌÕɯ×èɯ1ÈÖÜÓɯ

6ÈÓÓÌÕÉÌÙÎÚÚÒÖÓÈÕɯÐɯ4××ÚÈÓÈȭɯ#ÌÚÚÈɯÚÒÖÓ×ÈÚÚɯÍÖÒÜÚÌÙÈËÌɯ×èɯÏÜÙɯÕÖÙÔÌÙɯÒÙÐÕÎɯÒġÕȮɯÎÌÕÜÚɯ

ÖÊÏɯÚÌßÜÈÓÐÛÌÛɯ×èÝÌÙÒÈÙɯÔåÕÕÐÚÒÖÙÚɯÓÐÝɯÖÊÏɯÜÛÙàÔÔÌÕɯÐɯÚÈÔÏåÓÓÌÛȭɯ$ÓÌÝÌÙÕÈɯÍÐÊÒɯÚÌɯÛÝèɯÍÐÓÔÌÙɯ

ÍÙèÕɯÔÈÛÌÙÐÈÓÌÛɯÔÈÊÏÖÍÈÉÙÐÒÌÕɯÖÊÏɯËÐÚÒÜÛÌÙÈɯÏÜÙɯÕÖÙÔÌÙÕÈɯÒÈÕɯ×èÝÌÙÒÈɯÔåÕÕÐÚÒÖÙÚɯ

ÔġÑÓÐÎÏÌÛÌÙɯÖÊÏɯÓÐÝÚÝÈÓȭɯ5ÐɯËÐÚÒÜÛÌÙÈËÌɯåÝÌÕɯÝÐÓÒÈɯ×ÙÐÝÐÓÌÎÐÌÙɯÚÖÔɯÚÒÈ×ÈÚɯÜÛÐÍÙèÕɯËÌɯÕÖÙÔÌÙɯ

ÚÖÔɯÍÐÕÕÚȮɯÚÈÔÛɯÏÜÙɯÌÓÌÝÌÙÕÈɯÚÑåÓÝÈɯÒÈÕɯÔÖÛÝÌÙÒÈɯÖÙåÛÛÝÐÚÈɯÔÈÒÛÚÛÙÜÒÛÜÙÌÙɯÐɯËÌÙÈÚɯÚÒÖÓÔÐÓÑġȭ 

5ÐɯÏÈÙɯÏèÓÓÐÛɯÝèÙɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎɯÖÔɯÚÌßÜÌÓÓÈɯ

ÛÙÈÒÈÚÚÌÙÐÌÙɯÍġÙɯÚÒÖÓ×ÌÙÚÖÕÈÓȮɯÍÙÐÛÐËÚÓÌËÈÙÌɯ

ÖÊÏɯÓåÙÈÙÚÛÜËÌÕÛÌÙɯÝÐËɯÚÑÜɯÛÐÓÓÍåÓÓÌÕɯÝÈÙÈÝɯ

ÛÙÌɯÌÍÛÌÙÍġÓÑËÌÚɯÈÝɯÌÕɯÞÖÙÒÚÏÖ×ɯËåÙɯ

ËÌÓÛÈÎÈÙÕÈɯÍÐÊÒɯËÐÚÒÜÛÌÙÈɯÖÓÐÒÈɯÊÈÚÌȭɯ$ÛÛɯÈÝɯ

ÛÐÓÓÍåÓÓÌÕÈɯÝÈÙɯġ××ÌÛɯÍġÙɯÈÓÓÈɯÖÊÏɯÏġÓÓÚɯ

ÒÝåÓÓÚÛÐËɯ×èɯÚÛÈËÚÉÐÉÓÐÖÛÌÒÌÛɯÐɯÚÈÔÈÙÉÌÛÌɯ

ÔÌËɯÚÛÜËÐÌÍġÙÉÜÕËÌÛɯ!ÐÓËÈȭɯ

 %ÖÒÜÚɯÓÐÎÎÌÙɯ×èɯÏÜÙɯÚÒÖÓ×ÌÙÚÖÕÈÓÌÕɯ

ÌÓÓÌÙɯÍÙÐÛÐËÚÓÌËÈÙÕÈɯÚÒÈɯÒÜÕÕÈɯÉÌÔġÛÈɯÖÊÏɯ

ÍġÙÌÉàÎÎÈɯÚÌßÜÌÓÓÈɯÛÙÈÒÈÚÚÌÙÐÌÙɯÐɯÚÒÖÓÈÕɯ

ÖÊÏɯÐɯÍÙÐÛÐËÚÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÙȭ 

 5ÐɯÏÈËÌɯÐÕÛÌɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯÎÌÕÖÔÍġÙÈɯÓÐÒÈɯÔèÕÎÈɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÈÙɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÚÖÔɯƖƔƕƜɯ

ÖÊÏɯÏÈÙɯËåÙÍġÙɯÐÕÛÌɯÔÈÙÒÕÈËÚÍġÙÛɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÌÕɯ×èɯÚÈÔÔÈɯÚåÛÛɯÚÖÔɯƖƔƕƜȭɯ,ÐÕÚÒÕÐÕÎÌÕɯÐɯÈÕÛÈÓɯ

ÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÈÙȮɯÚÌɯÛÈÉÌÓÓɯÕÌËÈÕȮɯÉÌÙÖÙɯÚèÓÌËÌÚɯÐÕÛÌɯ×èɯÌÍÛÌÙÍÙèÎÈÕɯÜÛÈÕɯ×èɯÛÐËÚÉÙÐÚÛȭ 

 4ÛÝåÙËÌÙÐÕÎÚÙÌÚÜÓÛÈÛÌÕɯÒÈÕɯÚÌÚɯÐɯÛÈÉÌÓÓÌÕɯÕÌËÈÕȭɯ(ɯ×ÙÈÛÉÜÉÉÓÈÕɯÚÛèÙɯÕèÎÙÈɯÊÐÛÈÛɯÍÙèÕɯ

ÜÛÝåÙËÌÙÐÕÎÈÙÕÈȭ 

 

FÖRELÄSNING SEXUELLA TRAKASSERIER  2019 2018 2017* 

Antal genomförda föreläsningar                                  7 15 2 

- Varav grundskolor 4 6 - 

- Varav gymnasieskolor 1 7 - 

- Varav övriga (lärarstudenter, fritidsledare) 1 2 2 

- Varav öppen för alla 1 - - 

Antal åhörare 214 476 65 

    

UTVÄRDERINGSRESULTAT: 
Vi redovisar de som valt 5 eller 6 på en skala från 1ς6 

   

Antal ifyllda utvärderingar 179 (84%) 428 (90%) 58 (89%) 

Angav att föreläsningen var mycket bra 92% 82% 88% 

Angav att de lärt sig mer om sexuella trakasserier 74% 68% 76% 

Angav att de fått konkreta verktyg för att kunna 
bemöta sexuella trakasserier 

77% 76% 98% 

Angav att det efter föreläsningen är större chans  
att de ingriper mot sexuella trakasserier 

77% 75% 89% 

ɖ4ÕËÌÙɯƖƔƕƛɯÎÑÖÙËÌÚɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÌÕɯÐɯÚÈÔÈÙÉÌÛÌɯÔÌËɯ%ÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÈɯ+åÙÈÙÚÛÜËÌÕÛÌÙȭɯ 

(ɯÍÌÉÙÜÈÙÐɯÏġÓÓɯÝÐɯÐɯÌÕɯÞÖÙÒÚÏÖ×ɯÍġÙɯÍġÙÌÕÐÕÎÌÕɯ%ÌÔ)ÜÙɯȹ%ÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÈɯ)ÜÙÐÚÛÚÛÜËÌÕÛÌÙȺȭɯ

6ÖÙÒÚÏÖ×ÌÕɯÉÌÙġÙËÌɯåÔÕÌÕɯÚÖÔɯÕÖÙÔÌÙȮɯÔÈÒÛÜÛġÝÕÐÕÎɯÖÊÏɯ×ÙÌÚÛÈÛÐÖÕÚèÕÎÌÚÛȭɯxÝÕÐÕÎÈÙÕÈɯ

òBra med konkreta exempel och tydliga 

strategier för att motverka trakasserierò 

òFår sig en tankeställare om vad sexuella 

trakasserier verkligen ªr, normer osv.ò 

òBra case som var lämpliga för att 

fºrdjupa fºrst¬elsenò 
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ÝÈÙɯÚ×ÌÊÐÌÓÓÛɯÜÛÍÖÙÔÈËÌɯÍġÙɯÈÛÛɯ×ÈÚÚÈɯÍġÙɯÑÜÙÐÚÛÚÛÜËÌÕÛÌÙɯÖÊÏɯÛÐÓÓÚÈÔÔÈÕÚɯÒÖÔɯÝÐɯÍÙÈÔɯÛÐÓÓɯÏÜÙɯ

ÕÖÙÔÒÙÐÛÐÚÒÛɯÈÙÉÌÛÌɯÒÈÕɯÎèɯÛÐÓÓȮɯÏÜÙɯÏåÙÚÒÈÙÛÌÒÕÐÒÌÙɯÒÈÕɯÉÌÔġÛÈÚɯÚÈÔÛɯÝÈÙÍġÙɯ

×ÙÌÚÛÈÛÐÖÕÚèÕÎÌÚÛɯåÙɯÚèɯÝÈÕÓÐÎÛɯÖÊÏɯÏÜÙɯÌÕɯÒÈÕɯÏÈÕÛÌÙÈɯËÌÛȭ 

5ÐɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÍÖÙÛÚÈÛÛɯÌÙÉÑÜËÈɯÒÖÚÛÕÈËÚÍÙÐÈɯ×ÈÚÚɯÐɯÍÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÛɯÚÑåÓÝÍġÙÚÝÈÙȭɯ/ÈÚÚÌÕɯÏèÓÓÚɯ

ÈÝɯÌÕɯÎÙÜ××ɯÑÖÜÙÈÙÌɯÚÖÔɯåÙɯÜÛÉÐÓËÈËÌɯÐÕÚÛÙÜÒÛġÙÌÙɯÐɯÍÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÛɯÚÑåÓÝÍġÙÚÝÈÙȭɯ5ÐɯÌÙÉÑÜËÌÙɯÌÛÛɯ

ÛÑÌÑÚÌ×ÈÙÈÛÐÚÛÐÚÒÛɯ×ÈÚÚɯÖÊÏɯÌÛÛɯ'!30ǶɯÚÌ×ÈÙÈÛÐÚÛÐÚÒÛɯ×ÈÚÚȭ 

 3ÖÛÈÓÛɯÏÈÙɯÝÐɯÏÈÍÛɯÛÝèɯÚÑåÓÝÍġÙÚÝÈÙÚ×ÈÚÚɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝȭɯ#ÌÚÚÈɯÈÕÖÙËÕÈËÌÚɯ×èɯÍġÙÍÙèÎÈÕɯÍÙèÕɯ

&ÙåÕÉàɯÍÙÐÛÐËÚÎèÙËɯÖÊÏɯÍġÙÌÕÐÕÎÌÕɯ2(5ɯɪɯ%ÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÈɯ(ÕÎÌÕÑġÙÚÚÛÜËÌÕÛÌÙȭɯ#ÌÛɯÏÈÙɯÝÈÙÐÛɯÓèÎɯ

ÌÍÛÌÙÍÙèÎÈÕɯÍÙèÕɯÍġÙÌÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÍÙÐÛÐËÚÎèÙËÈÙɯÖÊÏɯ

ËåÙÍġÙɯÏÈÙɯÝÐɯÎÌÕÖÔÍġÙÛɯÍåÙÙÌɯ×ÈÚÚɯåÕɯÛÐËÐÎÈÙÌɯ

ËÌÛÛÈɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚèÙȭɯ#ÌÛÛÈɯÒÈÕɯËÌÓÝÐÚɯÉÌÙÖɯ×èɯÈÛÛɯ

ÝÐɯÐÕÛÌɯÏÈÙɯÔÈÙÒÕÈËÚÍġÙÛɯËÌÛɯÜÛèÛɯÔÖÛɯÍġÙÌÕÐÕÎÈÙɯ

ÖÊÏɯÍÙÐÛÐËÚÎèÙËÈÙɯÚÖÔɯÝÐɯÎÑÖÙÛɯÛÐËÐÎÈÙÌɯèÙȭɯ

(ÕÚÛÙÜÒÛġÙÌÙÕÈɯÏÈËÌɯ×ÓÈÕÌÙÐÕÎÚÔġÛÌɯÐɯÕÖÝÌÔÉÌÙɯ

ÍġÙɯÈÛÛɯ×ÓÈÕÌÙÈɯÍÙÈÔèÛɯÍġÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕȭɯ#ÌÛɯ

ÉÌÚÛåÔËÌÚɯÈÛÛɯÝèÙÛɯ'!30ǶɯÚÌ×ÈÙÈÛÐÚÛÐÚÒÈɯ×ÈÚÚɯÚÒÈɯ

ÙÌÝÐËÌÙÈÚȮɯÚÈÔÛɯÈÛÛɯ×ÈÚÚÌÕɯÚÒÈɯÔÈÙÒÕÈËÚÍġÙÈÚɯÜÛèÛɯ

ÖÊÏɯÝÐɯÏÖ××ÈÚɯÎÌÕÖÔÍġÙÈɯƙɬƕƔɯ×ÈÚÚɯÜÕËÌÙɯÕåÚÛÈɯ

ÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚèÙȭɯ 

 

!ÐÓËÌÕɯÝÐÚÈÙɯËÌÓÈÙɯÈÝɯÝèÙɯÔÐÕËÔÈ×ɯÚÖÔɯÝÐɯÈÕÝåÕËÌÙɯ×èɯ

ÝèÙÈɯ×ÈÚÚɯÐɯÍÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÛɯÚÑåÓÝÍġÙÚÝÈÙ 

 

5ÐɯÏÈÙɯËÌÓÛÈÎÐÛɯÔÌËɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÚÉÖÙËɯ×èɯ4××ÚÈÓÈɯÒÖÔÔÜÕÚɯèÙÓÐÎÈɯ'!30ɪÒÖÕÍÌÙÌÕÚɯÚÖÔɯ

ÝåÕËÌÙɯÚÐÎɯÛÐÓÓɯàÙÒÌÚÝÌÙÒÚÈÔÔÈɯÐÕÖÔɯÒÖÔÔÜÕÌÕȭɯ,èÕÎÈɯÓåÙÈÙÌȮɯÉÐÉÓÐÖÛÌÒÈÙÐÌÙɯÖÊÏɯ×ÌÙÚÖÕÈÓɯ

ÍÙèÕɯÜÕÎËÖÔÚÔÖÛÛÈÎÕÐÕÎÈÙɯÒÖÔɯÍÙÈÔɯÖÊÏɯÝÐÓÓÌɯÝÌÛÈɯÔÌÙɯÖÔɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȭɯ 

 

5ÐɯÏÈÙɯåÝÌÕɯËÌÓÛÈÎÐÛɯÔÌËɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÚÉÖÙËɯ×èɯ

/ÙÐËÌɯ'ÖÜÚÌɯÚÖÔɯÝÈÙɯ×èɯ4××ÚÈÓÈɯ*ÖÕÎÙÌÚÚɯÖÊÏɯ

*ÖÕÚÌÙÛÏÜÚɯÜÕËÌÙɯ4××ÚÈÓÈɯ/ÙÐËÌȭɯ#ÌÛɯÝÈÙɯÛÙÌɯ

ÑÖÜÙÈÙÌɯÚÖÔɯÍÈÕÕÚɯ×èɯ×ÓÈÛÚɯÖÊÏɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈËÌɯÖÔɯ

ÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕȮɯ×ÙÈÛÈËÌɯÔÌËɯÉÌÚġÒÈÙÌɯÖÊÏɯÏÈËÌɯ

ÌÕɯɂÎÓÐÛÛÌÙÚÛÈÛÐÖÕɂɯÐÕÍġÙɯ/ÙÐËÌ×ÈÙÈËÌÕȭɯ#åÙɯÍÈÕÕÚɯ

ÛÐÓÓÎèÕÎɯÛÐÓÓɯÎÓÐÛÛÌÙɯÖÊÏɯÎÕÜÎÎÛÈÛÜÌÙÐÕÎÈÙɯÍġÙɯÈÓÓÈɯ

ÚÖÔɯÝÐÓÓÌɯÍÐÊÒɯÚÔÐÕÒÈɯÚÐÎɯÐÕÍġÙɯ×ÈÙÈËÌÕȭɯ#ÌÛɯÝÈÙɯ

Ü××ÚÒÈÛÛÈÛɯÉÓÈÕËɯÉÌÚġÒÈÙÕÈȵɯ(ɯÚÑåÓÝÈɯ×ÈÙÈËÌÕɯ

ÎÐÊÒɯÛÖÛÈÓÛɯƖƙƔƔɯ×ÌÙÚÖÕÌÙɯÖÊÏɯÝÐɯÝÈÙɯÌÛÛɯÚÛÖÙÛɯÎåÕÎɯ

ÑÖÜÙÈÙÌɯÚÖÔɯËÌÓÛÖÎɯÐɯ×ÈÙÈËÌÕɯÔÌËɯÑÖÜÙÌÕÚɯÌÎÕÈɯ

ÉÈÕËÌÙÖÓÓɯȹÚÌɯÉÐÓËȺȭɯ 

 

4××ÚÈÓÈɯÒÖÔÔÜÕɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯƖƔƕƝɯÎÌÕÖÔÍġÙÛɯÌÕɯ

ÝèÓËÚÖÔÉÜËÚÜÛÉÐÓËÕÐÕÎɯÔÌËɯàÙÒÌÚÝÌÙÒÚÈÔÔÈɯ

ÐÕÖÔɯÒÖÔÔÜÕÌÕɯÚÖÔɯÐɯËÌÙÈÚɯÈÙÉÌÛÌɯÔġÛÌÙɯÝèÓËÚÜÛġÝÈÙÌɯÖÊÏɯÝèÓËÚÜÛÚÈÛÛÈȭɯ4ÛÉÐÓËÕÐÕÎÌÕɯåÙɯÌÕɯ

ËÌÓɯÈÝɯÒÖÔÔÜÕÌÕÚɯÙÐÒÛÈËÌɯÐÕÚÈÛÚÌÙɯÍġÙɯÈÛÛɯÈÙÉÌÛÈɯÔÖÛɯÒÝÐÕÕÖÍÙÐËÚÒÙåÕÒÕÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÝèÓËɯÐɯÕåÙÈɯ

ÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙȭɯ5ÐɯÝÈÙɯ×èɯ×ÓÈÛÚɯÜÕËÌÙɯÜÛÉÐÓËÕÐÕÎÌÕÚɯÈÝÚÓÜÛÈÕËÌɯËÈÎȮɯÛÐÓÓÚÈÔÔÈÕÚɯÔÌËɯÈÕËÙÈɯ
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ÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕÌÙɯÚÖÔɯÈÙÉÌÛÈÙɯÔÌËɯÓÐÒÕÈÕËÌɯÍÙèÎÖÙȮɯÍġÙɯÈÛÛɯ×ÙÌÚÌÕÛÌÙÈɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯÍġÙɯ

ËÌÓÛÈÎÈÙÕÈȭɯ5ÌÙÒÚÈÔÏÌÛÚ×ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÖÕÌÕɯÍÖÒÜÚÌÙÈËÌɯÚåÙÚÒÐÓÛɯ×èɯÚÈÔÝÌÙÒÈÕɯÍġÙɯÈÛÛɯÜ××ÔÈÕÈɯ

ÖÊÏɯÚÛåÙÒÈɯÚÈÔÈÙÉÌÛÌɯÔÌÓÓÈÕɯÒÖÔÔÜÕÌÕɯÖÊÏɯÈÕËÙÈɯÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕÌÙɯÚÖÔɯÈÙÉÌÛÈÙɯÔÖÛɯÝèÓËɯÐɯ

ÕåÙÈɯÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙȭɯ 

 

5ÐɯÏÈÙɯËÌÓÛÈÎÐÛɯÐɯÖÊÏɯÎÑÖÙÛɯÌÛÛɯÍÓÌÙÛÈÓɯÉÌÚġÒɯ×èɯÉÓÈÕËɯÈÕÕÈÛɯÌÝÌÕÌÔÈÕÎȮɯÚÒÖÓÖÙɯÖÊÏɯÍġÙÌÕÐÕÎÈÙɯ

ÍġÙɯÈÛÛɯÐÕÍÖÙÔÌÙÈɯÖÔɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȭɯ#ÌÚÚÈɯåÙȯ 

¶ (ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÚÉÖÙËɯ×èɯ$ÙÐÒÚÉÌÙÎÚÚÒÖÓÈÕɯÍġÙÌɯÖÊÏɯÌÍÛÌÙɯÌÕɯÚÒÖÓÍġÙÌÚÛåÓÓÕÐÕÎȭɯ5ÐɯÏÈËÌɯ

ÔÌËɯÎÕÜÎÎÛÈÛÜÌÙÐÕÎÈÙɯÖÊÏɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÚÍÖÓËÙÈÙȭ 

¶ /ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯÈÝɯÑÖÜÙÌÕÚɯÚÛġËÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯ×èɯ!ÈÙÕÖÔÉÜËÌÛɯÐɯ4××ÚÈÓÈɯÓåÕÚɯ

ÜÛÉÐÓËÕÐÕÎÚËÈÎɯÖÔɯÒġÕÚËàÚÍÖÙÐɯÖÊÏɯÛÙÈÕÚȭɯ 

¶ 5ÐɯÈÕÖÙËÕÈËÌɯÌÕɯÛÐ×Ú×ÙÖÔÌÕÈËɯÖÊÏɯËÌÓÈËÌɯÜÛɯÎÕÜÎÎÛÈÛÜÌÙÐÕÎÈÙɯ×èɯ

ÚÒÖÓÈÝÚÓÜÛÕÐÕÎÚÍÌÚÛÐÝÈÓÌÕɯ4ÕÎɯÐɯ4××ÚÈÓÈȭɯ 

¶ /ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯÈÝɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯ×èɯÌÛÛɯÉÈÚÒÌÛÓåÎÌÙɯÍġÙɯËÌÓÛÈÎÈÙÌɯÍġËËÈɯƔƗɬƔƚȭɯ

#ÌÓÛÈÎÈÙÕÈɯ×èɯÓåÎÙÌÛɯÝÈÙɯÛÑÌÑÌÙɯÖÊÏɯ×ÌÙÚÖÕÌÙɯÚÖÔɯÐÕÛÌɯÐËÌÕÛÐÍÐÌÙÈÙɯÚÐÎɯÚÖÔɯÒÐÓÓÈÙȭɯ+åÎÙÌÛɯ

ÏġÓÓÚɯÈÝɯ"ÏÐÖÔÈɯ-ÕÈÔÈÒÈȭɯ 

¶ (ÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕÚÉÖÙËɯ×èɯ)ÌÕÚÌÕÚɯÎÙÜÕËÚÒÖÓÈɯÐɯ4××ÚÈÓÈɯËåÙɯÝÐɯÛÙåÍÍÈÛɯÈÓÓÈɯÐɯèÙÚÒÜÙÚɯƘɬƜȭɯ5Ðɯ

ÈÕÖÙËÕÈËÌɯÌÕɯÛÐ×Ú×ÙÖÔÌÕÈËɯÚÖÔɯÏÈÕËÓÈËÌɯÖÔɯÚÌßÜÌÓÓÈɯÛÙÈÒÈÚÚÌÙÐÌÙȮɯÚÈÔÛɯ

×ÙÌÚÌÕÛÌÙÈËÌɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȭ 

¶ /ÙÌÚÌÕÛÈÛÐÖÕɯÈÝɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯÕåÙɯÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕÌÕɯ9ÖÕÛÈɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯÍÐÙÈËÌɯƕƔƔɯèÙȭɯ

9ÖÕÛÈɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÈÓɯåÙɯÌÕɯÖÙÎÈÕÐÚÈÛÐÖÕɯÚÖÔɯÈÙÉÌÛÈÙɯÍġÙɯÈÛÛɯÚÛåÙÒÈɯÒÝÐÕÕÖÙɯÖÊÏɯÐÕÍġÙɯ

ËÌÙÈÚɯÍÐÙÈÕËÌɯÜ××ÔåÙÒÚÈÔÔÈËÌɯËÌɯ×ÙÖÉÓÌÔÈÛÐÒÌÕɯÔÌËɯÉÈÙÕåÒÛÌÕÚÒÈ×ȭ 

 

I februari och november har vi deltagit i Café Colorful på fritidsgården Grand. Café Colo rful 

är HBTQ-separatistiska träffar som anordnas av fritidsgården. Jourare var där och spelade 

spel, gjorde egna pins med deltagarna, samt höll i ett quiz med transtema.  

 

I maj deltog vi i Tjejmässan på fritidsgården  Grand som anordnades av Uppsala kommuns 

fritidsgårdar som huvudarrangörer. Sensus, Kreativa Feminister och vi var medarrangörer. 

Vi deltog med informationsbord och pärlade armband tillsammans med besökarna. De var 

ungefär 70 personer som deltog och evenemanget var uppskattat av många! 
 

 

/ÐÕÚÛÈÛÐÖÕɯ×èɯ"ÈÍõɯ"ÖÓÖÙÍÜÓɯȹÛȭÝȭȺɯÖÊÏɯ×åÙÓÚÛÈÛÐÖÕɯ×èɯ3ÑÌÑÔåÚÚÈÕɯȹÛȭÏȭȺ 
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Med anledning av 8 mars, Internationella Kvinnodagen , organiserade jouren för tionde året 

i rad ett fackeltåg . Temat var Vi brinner för ett samhälle fritt från våld och 370 personer deltog i 

fackeltåget trots snöoväder. Vår jourare Lisa Carlesjö höll ett tal innan tåget och presenterade 

Illumina som gjorde en  fantastisk eldshow för oss. Efter fackeltåget sjöng Uppsala 

ÍÌÔÐÕÐÚÛÒġÙȮɯ%ÌÓÐÊÐÈɯ)ÈÕÚÚÖÕɯƕƘɯèÙɯÓåÚÛÌɯÚÐÕɯÚ×ÖÒÌÕɯÞÖÙËɯËÐÒÛɯɂ*ÝÐÕÕÈÕÚɯÝÌÙÒÓÐÎÏÌÛɂ och 

Alexandra Rejsmar höll tal om varför vi behöver feminismen . Vår jourare Amanda Källmark 

avslutade med ett tal om hur vårt 

samhälle romantiserar våldet vår 

målgrupp utsätts för. Fackeltåget 

uppmärksammades i flera tidningar 

och i media (se mer under 

opinionsbildning).  

Inför fackeltåget anordnades två 

plakatverkstäder på Kulturhuset 

Leoparden där alla som ville fick 

komma och göra egna plakat inför 

fackeltåget. Många fina plakat gjordes 

som sedan användes i fackeltåget! 

 

I november uppmärksammade vi Transgender Awareness Week  på olika sätt (se mer under 

opinionsbildning). Bland annat anordnade vi ett quiz på temat trans , i samarbete med Kalmar 

Nation som stod för lokal. Alla oavsett könsidentitet var välkomna och 39 personer deltog. 

De som vann fick varsitt exemplar av Saga Beckers nya bok Våra tungor smakar våld.  

Förutom detta anordnade vi en föreläsning med Saga Becker  i samarbete med 

Kulturhuset Grand som stod för lokal och personal, samt tillsammans med Uppsala 

kommun som bidrog ekonomiskt. Alla oavsett könsidentitet och ålder var välkomna, vi 

riktade oss emellertid till unga i Uppsala med omnejd. Sammanlagt deltog 130 personer. 

Saga Becker berättade om sin historia, om att känna sig annorlunda, utanför och fel. 

Föreläsningen berörde psykisk ohälsa och var tung, men samtidigt innehöll den mycket 

hopp och framtidstro! Från publiken kom många frågor och reflektioner efter föreläsningen 

och många kom även fram för att prata med Saga, ta bilder och köpa hennes nya bok. 

Evenemanget uppmärksammades även i radio (se mer under opinionsbildning). 

 

 

1ÌÒÓÈÔɯÍġÙɯÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎÌÕɯÔÌËɯ2ÈÎÈɯ!ÌÊÒÌÙɯ×èɯÝèÙÛɯ(ÕÚÛÈÎÙÈÔÒÖÕÛÖɯȹÛȭÝȭȺɯÖÊÏɯÍġÙɯØÜÐáÌÛɯȹÛȭÏȭȺ 
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4××ÚÈÓÈɯÛÑÌÑɪɯÖÊÏɯÛÙÈÕÚÑÖÜÙɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯ×ÜÉÓÐÊÌÙÈÛɯËÌÉÈÛÛÈÙÛÐÒÓÈÙɯÖÊÏɯËÌÓÛÈÎÐÛɯÐɯÛÝȮɯÙÈËÐÖɯÖÊÏɯ

ÛÐËÕÐÕÎÈÙɯËåÙɯÝÐɯÍġÙÛɯÍÙÈÔɯÛÑÌÑɪɯÖÊÏɯÛÙÈÕÚ×ÌÙÚ×ÌÒÛÐÝÌÛɯÐɯÖÓÐÒÈɯÝÐÒÛÐÎÈɯåÔÕÌÕȭɯ5ÐɯÏÈÙɯÒÜÕÕÈÛɯ

ÚàÕÓÐÎÎġÙÈɯÛÑÌÑÌÙÚɯÖÊÏɯÜÕÎÈɯÛÙÈÕÚ×ÌÙÚÖÕÌÙÚɯÚÐÛÜÈÛÐÖÕɯÚÈÔÛɯ

ÕèÛÛɯÜÛɯÛÐÓÓɯÝèÙɯÔèÓÎÙÜ××ɯÖÊÏɯÈÕËÙÈɯÔÌËɯÐÕÍÖÙÔÈÛÐÖÕɯÖÔɯ

ÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛȭ 

 

TV 

¶ 253ɯ4××ÚÈÓÈɯÚåÕËÌɯÌÛÛɯÕàÏÌÛÚÐÕÚÓÈÎɯËåÙɯÝèÙɯ

ÚÈÔÖÙËÕÈÙÌɯ"ÏÙÐÚɪ$ÔÌÓÐÌɯ#ÌÕÚÛÌËÛɯÒÖÔÔÌÕÛÌÙÈËÌɯ

!1@ȯÚɯÚÐÍÍÙÖÙɯÖÔɯÈÛÛɯÝÈÙɯÍÌÔÛÌɯÜÕÎɯ×ÌÙÚÖÕɯÏÈÙɯ

ÌÙÍÈÙÌÕÏÌÛɯÈÝɯÝèÓËɯÐɯÌÕɯ×ÈÙÛÕÌÙÙÌÓÈÛÐÖÕȭɯ

/ÜÉÓÐÊÌÙÈËÌÚɯåÝÌÕɯ×èɯÞÌÉÉÌÕȭ 

 

Radio 

¶ ,ÌËÝÌÙÒÈÛɯÐɯ,ÖÙÎÖÕɯÐɯ/Ƙɯ4××ÓÈÕËɯÝÐËɯÛÙÌɯÛÐÓÓÍåÓÓÌÕ 

o .ÔɯÜÕÎÈÚɯÜÛÚÈÛÛÏÌÛɯÍġÙɯÝèÓËɯÐɯ×ÈÙÛÕÌÙÙÌÓÈÛÐÖÕÌÙȭ 

o 3ÐÓÓÚÈÔÔÈÕÚɯÔÌËɯ$ÕÒġ×ÐÕÎÚɯÛÑÌÑÑÖÜÙɯÖÔɯÑÖÜÙÌÙÕÈÚɯÙÌÒÙàÛÌÙÐÕÎÚɪɯÖÊÏɯ

ÙÌÚÜÙÚÉÙÐÚÛ×ÙÖÉÓÌÔÈÛÐÒɯÚÈÔÛɯÖÔɯÝèÙÛɯÍÈÊÒÌÓÛèÎɯƜɯÔÈÙÚȭɯ 

o .Ôɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒɯÖÊÏɯÝèÙÈɯÌÝÌÕÛɯÜÕËÌÙɯËÌÕɯÝÌÊÒÈÕȭ 

 

3ÐËÕÐÕÎɯÖÊÏɯÞÌÉÉ 

¶ 253ɯ4××ÚÈÓÈɯÎÑÖÙËÌɯÌÛÛɯÝÐËÌÖÙÌ×ÖÙÛÈÎÌɯÍÙèÕɯÝèÙÛɯ

ÍÈÊÒÌÓÛèÎɯËåÙɯÝèÙɯÑÖÜÙÈÙÌɯ%ÙÐËÈɯ$ÒÚÛÙÈÕËɯ

ÐÕÛÌÙÝÑÜÈËÌÚȭɯ/ÜÉÓÐÊÌÙÈËÌÚɯ×èɯËÌÙÈÚɯÞÌÉÉÚÐËÈȯɯ

4××ÚÈÓÈɯÛÑÌÑɪɯÖÊÏɯÛÙÈÕÚÑÖÜÙÚɯèÙÓÐÎÈɯÍÈÊÒÌÓÛèÎɯ×èɯ

ÒÝÐÕÕÖËÈÎÌÕɯÓÖÊÒÈËÌɯÔèÕÎÈȭ 

¶ +ÖÒÈÓÛÐËÕÐÕÎÌÕɯ4-3ɯÜ××ÔåÙÒÚÈÔÔÈËÌɯÐÕÍġÙɯƜɯ

ÔÈÙÚɯÝèÙÛɯÍÈÊÒÌÓÛèÎɯÐɯÚÈÔÉÈÕËɯÔÌËɯÐÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÌÓÓÈɯ

ÒÝÐÕÕÖËÈÎÌÕȭɯ253ɯ4××ÚÈÓÈÚɯÞÌÉÉÚÐËÈɯÓÐÒÈÚèȯɯ2èɯ

Ü××ÔåÙÒÚÈÔÔÈÚɯÐÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÌÓÓÈɯÒÝÐÕÕÖËÈÎÌÕɯÐɯ

4××ÚÈÓÈɯ 

¶ +ÖÒÈÓÛÐËÕÐÕÎÌÕɯ4-3ɯ×ÜÉÓÐÊÌÙÈËÌɯÝèÙɯËÌÉÈÛÛÈÙÛÐÒÌÓɯ

ÝÐɯÚÒÙÐÝÐÛɯÔÌËɯÈÕÓÌËÕÐÕÎɯÈÝɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÌÓÓÈɯ

ÒÝÐÕÕÖËÈÎÌÕȯɯ3ÈɯÒÙÈÍÛÛÈÎɯÔÖÛɯÝèÓËÌÛ 

¶ +ÖÒÈÓÛÐËÕÐÕÎÌÕɯ4××ÚÈÓÈÛÐËÕÐÕÎÌÕɯ

Ü××ÔåÙÒÚÈÔÔÈËÌɯÈÛÛɯÝÐɯÉÑÜËÐÛɯÐÕɯ2ÈÎÈɯ!ÌÊÒÌÙɯÈÛÛɯ

ÍġÙÌÓåÚÈɯÜÕËÌÙɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒɯ

ÎÌÕÖÔɯÌÕɯÐÕÛÌÙÝÑÜɯÈÝɯ2ÈÎÈɯ!ÌÊÒÌÙȯɯɂ5åÙÓËÌÕɯåÙɯÌÕɯ

åÊÒÓÐÎɯ×ÓÈÛÚɂ 

¶ 3ÐËÕÐÕÎÌÕɯ.ÙËȮɯÍġÙɯÖÊÏɯÈÝɯƕƔɬƕƙɯèÙÐÕÎÈÙɯÐɯ4××ÚÈÓÈȮɯ

×ÜÉÓÐÊÌÙÈËÌɯÌÕɯÐÕÛÌÙÝÑÜɯÔÌËɯÕèÎÙÈɯÈÝɯÝèÙÈɯÑÖÜÙÈÙÌɯ

ËåÙɯÝèÙɯÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛɯ×ÙÌÚÌÕÛÌÙÈËÌÚȭ 

 

 

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/kampanj-ska-minska-vald-i-nara-relationer
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/uppsala-tjej-och-transjours-arliga-fackeltag-pa-kvinnodagen-lockade-manga
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/uppsala-tjej-och-transjours-arliga-fackeltag-pa-kvinnodagen-lockade-manga
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-uppmarksammas-internationella-kvinnodagen-i-uppsala
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-uppmarksammas-internationella-kvinnodagen-i-uppsala
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-uppmarksammas-internationella-kvinnodagen-i-uppsala
https://www.unt.se/asikt/debatt/ta-krafttag-mot-valdet-5234648.aspx
https://api.uppsalatidningen.se/aktuellt/varlden-ar-en-acklig-plats-5440584.aspx
https://api.uppsalatidningen.se/aktuellt/varlden-ar-en-acklig-plats-5440584.aspx
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(ɯÕÖÝÌÔÉÌÙɯÜÕËÌÙɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒȮɯ

ÎÑÖÙËÌɯÝÐɯÌÕɯÚÛÖÙɯÒÜÕÚÒÈ×ÚÏġÑÈÕËÌɯÚÈÛÚÕÐÕÎɯ×èɯ

ÝèÙÛɯ(ÕÚÛÈÎÙÈÔÒÖÕÛÖȭɯ5Ðɯ×ÜÉÓÐÊÌÙÈËÌɯÐÕÚÒÐÊÒÈËÌɯ

ÉÌÙåÛÛÌÓÚÌÙɯÍÙèÕɯÜÕÎÈɯÛÙÈÕÚ×ÌÙÚÖÕÌÙɯ×èɯÍÌÔɯÖÓÐÒÈɯ

ÛÌÔÈÕȯ 

¶ ɂ*ÖÔÔÈɯÜÛɂ 

¶ (ÊÒÌÉÐÕåÙÐÛÌÛ 

¶ /ÚàÒÐÚÒɯȹÖȺÏåÓÚÈ 

¶ %ġÙÏèÓÓÈÕËÌÕ 

¶ %ġÙÌÉÐÓËÌÙ 

2ÈÛÚÕÐÕÎÌÕɯÝÈÙɯÌÛÛɯÚÈÔÈÙÉÌÛÌɯÔÌËɯÛÝèɯÈÕËÙÈɯÛÑÌÑɪɯ

ÖÊÏɯÛÙÈÕÚÑÖÜÙÌÙȯɯ2ÛÑåÙÕÑÖÜÙÌÕɯÖÊÏɯ(ÕËÙÈɯ0ÜÌÌÙȮɯ

3ÙÈÕÚɯȫɯ3ÑÌÑÑÖÜÙȭɯ!ÐÓËÌÕɯÝÐÚÈÙɯÌÕɯÈÝɯËÌɯÉÐÓËÌÙɯÚÖÔɯ

ÓÈËÌÚɯÜ××ɯ×èɯ(ÕÚÛÈÎÙÈÔȭ 

 5ÐɯÏÈËÌɯÖÊÒÚèɯÌÛÛɯÍġÙɯÈÓÓÔåÕÏÌÛÌÕɯġ××ÌÛɯØÜÐáɯ×èɯÛÌÔÈÛɯÛÙÈÕÚɯÖÊÏɯÈÙÙÈÕÎÌÙÈËÌɯÌÕɯ

ÍġÙÌÓåÚÕÐÕÎɯÔÌËɯ2ÈÎÈɯ!ÌÊÒÌÙɯȹÚÌɯÔÌÙɯÜÕËÌÙɯÙÜÉÙÐÒÌÕɯ%ġÙÌÉàÎÎÈÕËÌɯÖÊÏɯÜÛèÛÙÐÒÛÈÛɯÈÙÉÌÛÌȺȭ 

 

 

)ÖÜÙÈÙÕÈɯÏÈÙɯÝÈÙÈÕÕÈÕɯÝÌÊÒÈɯÏÈÍÛɯÔġÛÌÕɯÍġÙɯ×ÓÈÕÌÙÐÕÎȮɯÍÖÙÛÉÐÓËÕÐÕÎɯÖÊÏɯÏÈÕËÓÌËÕÐÕÎȭɯ

4ÛġÝÌÙɯÑÖÜÙÔġÛÌÚÛÐËɯÏÈÙɯÑÖÜÙÌÕɯÏÈÍÛɯÈÙÉÌÛÚÎÙÜ××ÌÙɯÚÖÔɯÈÙÉÌÛÈÛɯÔÌËɯÚ×ÌÊÐÍÐÒÈɯÍÙèÎÖÙɯÖÊÏɯ

ÜÛèÛÙÐÒÛÈÛɯÈÙÉÌÛÌɯÚèɯÚÖÔɯÚÒÖÓ×ÈÚÚȮɯÍÌÔÐÕÐÚÛÐÚÒÛɯÚÑåÓÝÍġÙÚÝÈÙȮɯ3ÙÈÕÚÎÌÕËÌÙɯ ÞÈÙÌÕÌÚÚɯ6ÌÌÒɯ

ÖÊÏɯ(ÕÛÌÙÕÈÛÐÖÕÌÓÓÈɯÒÝÐÕÕÖËÈÎÌÕȭɯ 

 

)ÖÜÙÌÕɯÏÈÙɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯÜÛÝÌÊÒÓÈÛÚɯÔàÊÒÌÛɯÐÕÛÌÙÕÛɯÖÊÏɯÍġÙÉåÛÛÙÈÛɯÙÜÛÐÕÌÙɯ×èɯÍÓÌÙÈɯÖÓÐÒÈɯ

ÖÔÙèËÌÕȭɯ3ÐÓÓɯÎÙÜÕËÜÛÉÐÓËÕÐÕÎÌÕɯÍġÙɯÕàÈɯÑÖÜÙÈÙÌɯÏÈÙɯÝÐɯÛÈÎÐÛɯÍÙÈÔɯÛÝèɯÕàÈɯ×ÈÚÚɯɬɯÌÛÛɯÖÔɯ

×ÚàÒÐÚÒɯÖÏåÓÚÈɯÖÊÏɯÌÛÛɯÖÔɯÚÜÐÊÐËȭɯ#ÌÚÚÈɯ×ÈÚÚɯÏÈÙɯÛÐËÐÎÈÙÌɯÏàÙÛÚɯÐÕɯÈÝɯÌßÛÌÙÕÈɯÍġÙÌÓåÚÈÙÌȭɯ#ÌÕɯ

×ÙÈÒÛÐÚÒÈɯÑÖÜÙÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕɯÏÈÙɯÍġÙÉåÛÛÙÈÛÚɯÔÌËɯÌÛÛɯÔÌÙɯÛÐÓÓÎåÕÎÓÐÎÛɯÑÖÜÙÚåÛÛÕÐÕÎÚÚÊÏÌÔÈȮɯÌÕɯ

ÛàËÓÐÎÈÙÌɯÚÛÙÜÒÛÜÙɯÈÝɯÑÖÜÙÔÌÑÓÌÕɯÚÖÔɯÚÛġËÚġÒÈÕËÌɯÚÒÙÐÝÌÙɯÛÐÓÓȮɯÕÈÝÐÎÌÙÐÕÎÚÍġÙÉåÛÛÙÐÕÎÈÙɯ×èɯ

ÑÖÜÙÌÕÚɯÐÕÛÙÈÕåÛɯÚÈÔÛɯÍġÙÉåÛÛÙÈËÌɯÚÛÈÛÐÚÛÐÒÙÜÛÐÕÌÙɯÌÍÛÌÙɯÈÛÛɯÑÖÜÙÈÙÌÕɯÏÈÙɯÏÈÍÛɯÈÕÚÝÈÙɯÍġÙɯ

ÑÖÜÙÔÌÑÓÌÕɯÖÊÏɯÍÙèÎÌÓèËÈÕȭɯ 

 

)ÖÜÙÈÙÕÈɯÎÌÕÖÔÍġÙɯÔèÕÎÈɯÚÝèÙÈɯÚÈÔÛÈÓɯÐɯÚÛġËÝÌÙÒÚÈÔÏÌÛÌÕȮɯÝÐÓÒÈɯåÙɯÝÐÒÛÐÎÈɯÈÛÛɯÍèɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯ

ÈÛÛɯÝÌÕÛÐÓÌÙÈȭɯ3ÐÓÓÍåÓÓÌɯÛÐÓÓɯËÌÛÛÈɯÍÐÕÕÚɯÜÕËÌÙɯÝèÙÈɯÙÌÎÌÓÉÜÕËÕÈɯÔġÛÌÕɯÌÓÓÌÙɯÎÌÕÖÔɯÈÛÛɯÒÖÕÛÈÒÛÈɯ

ÈÕÚÛåÓÓËɯÚÈÔÖÙËÕÈÙÌɯÌÓÓÌÙɯÑÖÜÙÚàÚÒÖÕɯÔÌÓÓÈÕɯÔġÛÌÕÈȭɯ4ÛġÝÌÙɯËÌÛÛÈɯÏÈÙɯÑÖÜÙÈÙÕÈɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯ

ÏÈÍÛɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯÍèɯÏÈÕËÓÌËÕÐÕÎɯÐɯÎÙÜ××ɯÈÝɯÌÕɯÓÌÎÐÛÐÔÌÙÈËɯ×ÚàÒÖÓÖÎɯËåÙɯËÌÛɯÖÊÒÚèɯÎÌÛÛÚɯ

ÝÌÙÒÛàÎɯÍġÙɯÈÛÛɯÒÜÕÕÈɯÏÈÕÛÌÙÈɯÚÝèÙÈɯÚÈÔÛÈÓȭɯ'ÈÕËÓÌËÕÐÕÎɯÏÈÙɯÌÙÉÑÜËÐÛÚɯÔÐÕÚÛɯÌÕɯÎèÕÎɯ×ÌÙɯ

ÛÌÙÔÐÕȭɯ5ÐËɯÉÌÏÖÝɯÏÈÙɯåÝÌÕɯÈÒÜÛɯÏÈÕËÓÌËÕÐÕÎɯÌÙÉÑÜËÐÛÚɯÛÐÓÓɯÑÖÜÙÈÙÌȭ 

 

5ÐËÈÙÌɯÏÈÙɯÑÖÜÙÈÙÕÈɯÍèÛÛɯÔġÑÓÐÎÏÌÛɯÈÛÛɯÏÈɯÜ××ÍġÓÑÕÐÕÎÚÚÈÔÛÈÓɯÔÌËɯÌÕɯÚÛàÙÌÓÚÌÔÌËÓÌÔȭɯ

)ÖÜÙÈÙÕÈɯÏÈÙɯåÝÌÕɯÍèÛÛɯÍàÓÓÈɯÐɯÌÕÒåÛÌÙɯÖÔɯÏÜÙɯËÌɯÜ××ÓÌÝÌÙɯÚÐÛÛɯÈÙÉÌÛÌɯÖÊÏɯÚÐÕɯÈÙÉÌÛÚÉÌÓÈÚÛÕÐÕÎɯÐɯ

ÑÖÜÙÌÕȭɯ2ÈÔÛÈÓÌÕɯÖÊÏɯÚÝÈÙÌÕɯÍÙèÕɯÌÕÒåÛÌÙÕÈɯÏÈÙɯÚÌËÈÕɯÓÌÎÈÛɯÛÐÓÓɯÎÙÜÕËɯÍġÙɯÚÛàÙÌÓÚÌÕÚɯ

ÜÛÝÌÊÒÓÐÕÎÚɪɯÖÊÏɯÍġÙÉåÛÛÙÐÕÎÚÈÙÉÌÛÌȭɯ)ÖÜÙÌÕÚɯÏÌÓÛÐËÚÈÕÚÛåÓÓËÈɯÏÈÙɯÏÈÍÛɯÔÌËÈÙÉÌÛÈÙÚÈÔÛÈÓɯ

ÔÌËɯÌÕɯÚÛàÙÌÓÚÌÙÌ×ÙÌÚÌÕÛÈÕÛɯÛÝèɯÎèÕÎÌÙɯÜÕËÌÙɯèÙÌÛɯÖÊÏɯÏÈÕËÓÌËÕÐÕÎɯÌÕɯÎèÕÎɯ×ÌÙɯÛÌÙÔÐÕɯÈÝɯ

ÓÌÎÐÛÐÔÌÙÈËɯ×ÚàÒÖÓÖÎȭ 

 














