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Uppsala tjej- och transjours vardegrund

Mal och syfte

Uppsala tjej- och transjours syfte ar att starka och stotta tjejer (cis och trans) och unga
transpersoner genom framst stodsamtal. Vi stottar malgruppen i den situation de
befinner sig i och pa deras egna villkor. Vi arbetar dven forebyggande och
informerande/opinionsbildande for att synliggora, forandra och 6ka medvetenheten
om unga tjejers (cis och trans) och unga transpersoners situation. Vi jobbar for
jamstalldhet, jamlikhet, syskonskap och systerskap. Var verksamhet ska verka som ett
komplement och en brygga till andra samhallsinstanser sasom halso- och sjukvard,
skola, polis och socialtjanst.

Bemdtande och malgrupp

Den som vander sig till Uppsala tjej- och transjour kan vara helt anonym. Alla
jourvolontarer har avgett ett tystnadslofte och vi har ingen anmalningsplikt. Det en
stodsokande vill ska stanna hos oss, stannar hos oss. Det gar att vanda sig till oss
angaende allt majligt, vi ifrdgasatter aldrig vara stodsokande.

Vi vill arbeta pa ett satt som vdlkomnar och inkluderar tjejer (cis och trans) och unga
transpersoner oavsett bostadsort, etnicitet, funktionalitet, klass, kon och icke-kon,
livsaskadning, religion eller sexualitet. Detta gor vi genom att anvanda oss av ett
normkritiskt forhallningssatt i vart arbete. Vi tar aktivt avstand fran all form av
diskriminering och fortryck.

Vi valkomnar alla tjejer (cis och trans) och unga transpersoner. Var priméra malgrupp
ar tjejer (cis och trans) och unga transpersoner mellan 10 och 25 ar.

Feministisk grundsyn

Uppsala tjej- och transjour dr en feministisk organisation, vars arbete baserar sig pa en
feministisk grundsyn. Samhallet dr annu inte jamstallt, det beror pa rddande
maktstrukturer som genomsyrar alla samhallets sfarer; saval pa det ekonomiska,
privata, politiska, offentliga som sociala planet. Kénsmaktsordningen ar en sddan
strukturell maktordning som yttrar sig pa olika satt. Vi ser ingen artskillnad, utan en
gradskillnad, i konsrelaterat fortryck. Det betyder att vad som kan te sig som olika
typer av konsrelaterat fortryck egentligen ar samma fortryck som varierar. Vi ser allt
konsrelaterat fortryck som pa en skala, dar cis-killars och cis-méns vald mot kvinnor
(cis och trans) och transpersoner &r den yttersta konsekvensen. Den feministiska
grundsynen innebar for oss att vi delar en insikt om att tjejer (cis och trans), kvinnor
(cis och trans) och transpersoner i dagens samhalle ar underordnade cis-killar och cis-
man som grupp. Jourens langsiktiga mal ar ett jamstallt och jamlikt samhalle och hela
var verksamhet gar ut pa att skapa forandring i samhallet och for individer i denna
riktning.
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Var feministiska vardegrund baseras pa ett intersektionellt synsétt. Det betyder att vi
ser och belyser hur de olika maktstrukturerna samverkar, vilket betyder att samma
fortryck kan te sig pa olika satt for olika méanniskor och olika grupper av manniskor.
For oss innebéar feminism att alla méanniskor, oavsett bostadsort, etnicitet,
funktionalitet, klass, konsidentitet eller icke-kon, livsaskadning, religion, sexualitet,
varderingar och alder, i enlighet med de méanskliga rattigheterna, fods till att dela
samma politiska, sociala och ekonomiska rattigheter, skyldigheter och mdgjligheter.

Jouren tar avstand fran alla icke-demokratiska organisationer som inte erkanner de
manskliga rattigheterna.

Separatism och syskonskap

Uppsala tjej- och transjour ar separatistisk organisation for tjejer (cis och trans),
kvinnor (cis och trans) och transpersoner. Vi dr unga som stottar unga. Vi utgar fran
tanken om vikten av separatistiska rum for att samla mod, kraft och kunskap och
skapa gemenskap i. Jouren samarbetar dock gdrna med andra organisationer som inte
delar var separatistiska vardegrund. Vi ser vikten av att hjdlpa varandra att arbeta mot
vara gemensamma mal.

Vi vdrnar om syskonskapet och systerskapet i var verksamhet; syskonskapet i var
interna verksamhet och syskonskapet och systerskapet i vart utatriktade arbete.
Syskonskap handlar om samhorighet, gemenskap och 6msesidig respekt samt
acceptans for varandras olikheter. Vi stravar efter att alla ska fa ta plats och vara
delaktiga inom syskonskapets ramar, for att skapa solidaritet och hitta styrkan oss
emellan. Inom syskonskapet kan vi métas, bekrifta och forsta varandra. Aven att tro
pa, uppvardera, virna om, starka och framfora tjejers (cis och trans) och unga
transpersoners erfarenheter och upplevelser, asikter och kunskap ar viktiga delar i

syskonskapet. Vi vill synliggora tjejer (cis och trans) och unga transpersoner som
forebilder.

Ordlista

Cis — En person ér cis om konet den blev tilldelad vid fodseln stimmer 6verens med
dennes konsidentitet.

Diskriminering — En forenklad beskrivning av lagens definition av diskriminering ar
att nagon missgynnas eller kranks. Missgynnandet eller krankningen ska ocksa ha
samband med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna som éar; kon,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder.

Intersektionalitet — Intersektionell teori anvands for att forstd hur olika maktordningar
och diskrimineringsgrunder paverkar och ibland forstarker varandra, en enskild
maktordning kan inte forstas oberoende av andra maktordningar. Till exempel ser vi
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hur rasism och klass i dagens lage samverkar, vi nar inte problemen om vi skulle tala
om det som tva helt skilda fortryck.

Koénsmaktsordning — Begreppet anvands for att beskriva de strukturer och processer
som skapar och uppratthaller ojamstalldheten i samhallet. Kénsmaktsordningen ar
som bade lagboken och vett och etikett-boken i Patriarkatlandet.

Maktstrukturer — Strukturell star i motsats till individuell. Det ar strukturerna i
samhallet, de informella normerna eller formella reglerna och lagarna i samhallet som
uppratthaller strukturella fortryck, oberoende av individerna.

Syskonskap — I vart sammanhang betecknar syskonskap solidariteten icke-cisman
emellan. Det betyder inte att vi alltid haller med varandra men att vi alltid haller om
varandra.

Systerskap — Systerskap ar ett begrepp som har anvénts lange inom den feministiska
kampen nar en talar om solidaritet kvinnor emellan. Att en dr beredd att hjalpa och
stotta alla kvinnor som om de vore ens systrar.

Trans — Trans ar ett paraplybegrepp som syftar till att rymma alla de identiteter,
grupper och personer som pa olika satt identifierar sig med begreppet. Transperson
kan allts& den person kalla sig som bryter mot samhallets normer f6r kon och
konsidentitet. Gemensamt for transpersoner ar att ens konsidentitet och/eller
konsuttryck inte stimmer 6verens med det juridiska kon en blev tilldelad nér en
foddes och som bestamdes av hur ens kropp sag ut och tolkades da.

Normkritik — Normkritik handlar om att sdtta fokus pa makt. Det innebar bland annat
att se och ifragasatta de normer som paverkar var uppfattning om vad som ar
“normalt” och darmed oreflekterat uppfattas som idealet.

Opinionsbildande - Forsok till paverkan av de politiska asikterna hos en storre grupp.
Vi verkar till exempel opinionsbildande nar vi anordnar en demonstration pa
Internationella kvinnodagen, skriver debattartiklar och staller upp i intervjuer i
samband med det.

Separatism — Separatism innebar att endast personer som tillhor en viss grupp far vara
med i det separatistiska sammanhanget. Separatism har en lang historia och anvands
av manga olika grupper som inte tillhor normen for att samla sig och hamta kraft fran
varandra.

Ordlistan ar skriven med inspiration fran Indra tjej-, trans- och queerjour, Maktsalongen,
RFSL, SAOL, Diskrimineringsombudsmannen och jamstdll.nu.



