Info for vardnadshavare om

VALD | UNGAS RELATIONER
OCH SEXUELLT VALD



VARFOR BEHOVS KUNSKAP OM DETTA?

Det ar mycket lattare att prata utifrdn nagot man har kunskap
om. Den har broschyren riktar sig till dig som vardnadshavare
och ger fakta och tips om hur du kan beméta ditt barn och vart
du kan vanda dig for att fa stéd.

Det viktigaste du som foéralder kan gdra for ditt barn ar att vara
insatt och ha kunskap om varningssignaler som kan dyka upp i
vald i nara relationer och att ta dessa varningssignaler pa allvar.

Unga personer ar den grupp i samhallet som ar mest utsatta for
sexuellt vald och vald i relationer. Men 84% av vardnadshavare
uppger att de inte har nagon eller lite kunskap nar det galler
vald i relationer hos unga. Vald i unga relationer i jamforelse
med vuxnas osynliggors bade i forskning och i samhallet i
stort. Samtidigt ger ofta vald 1 ungas relationer mer
konsekvenser i och med att en ar i en tid dar ens identitet
borjat ta form.

Unga som sjalva utsatts for vald i en relation eller utsatts for
sexuellt vald dnskar att samhallet och vuxna i deras omgivning
hade haft battre mdjligheter att upptacka valdet. Valdigt fa av
de unga som utsatts vagar beratta om det f&6r ndgon och det ar
viktigt att som vuxen vaga fraga och se varningssignaler.

ocksa ar utsatta for dessa typer av vald. Oavsett vilken
kénsidentitet ditt barm har sa ar det viktigt att komma
ihag att hen bade kan utsattas och utsatta andra.
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Tjejer och ickebinara ar i storre utstrackning utsatta for \
sexuellt vald och vald i relationer an killar, aven om killar



VAD AR VALD?

Ofta nar vi hor ordet vald sa gar vara tankar
direkt till fysiskt vald men det kan forekomma
i flera olika former. Det gar inte att saga att en
typ av vald ar mer allvarlig an en annan typ
av vald. Hur vald paverkar en person ar
valdigt individuellt. Det viktigaste ar att
vuxna tar det pa allvar och inte f&érminskar vad

som har hant.

Olika former av vald kan vara:

A/ Fysiskt vald - t.ex. slag, sparkar, fasthallning, knuffar, stryptag

Psykiskt vald - t.ex. krankningar, ryktesspridning, kontroll
over vilka man far traffa eller vad man far géra, hot om vald,

férminskande, forlojligande
Digitalt vald - en typ av vald dar digital teknik
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A/ anvands. T.ex. kraver att veta l0senord, anvander Kom ihag!
sociala medier for att halla koll pa personen, ::t’s';':l!:: :e'r
spridning av kansliga bilder pé internet
Sexuellt vald - t.ex. valdtakt, sexuell beréring :::kr::::ttgn:
utan samtycke, hotar sig till sex, tjatar sig till sex, || sker fysiskt.

—

tar sexuella bilder eller videos utan samtycke P

Vald ar varje handling riktad mot
€N annan Derson, som genom
de.nna handling skadar, Smartar
skrdammer elley kranker, far dennl
Person att gera nagot mot Sin vil'a
eller avsta fran nagot som den viljla}’
-Psykolog Per Isdal |




VANLIGA REAKTIONER

Det ar viktigt att komma ihdg att alla reagerar olika. Men det ar
valdigt vanligt att personer som ar utsatta for vald i sin relation
- kdnner skam och skuld for valdet. Det kan leda till att en inte
vagar beratta om det. Vanligast bland unga ar att man berattar
f6r en kompis snarare an en vuxen.

I en forsta relation kan det aven handla om att man inte vet vad
som ar okej och inte. Prata garna tidigt med ditt barn om vad
en bra relation ar och vad som inte ar okej. Bérja tidigt med att
bygga tillit att vaga prata med dig om sadana fragor.

VARNINGSSIGNALER

Ditt barn slutar traffa vanner och traffar bara sin partner
Ditt barn verkar plotsligt ledsen, nere eller tystare an vanligt

Ditt barns partner haller koll pa vad ditt barn gor hela tiden,
smsar och ringer for att kontrollera

Ditt barn blir stressat nar mobilen ringer eller hen far sms
De brdkar mycket i sin relation

Ditt barn ar orolig 6ver att géra sin partner arg eller besviken
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Bra att vara medveten om ar att personer som ar
utsatta f6r vald kan ha en komplicerad relation och
kan ofta ha blandade kanslor f6r den som utsatter.



BRA FRAGOR ATT STALLA

Beratta mer om er relation! (var nyfiken, men intervjua
inte)

' Kanner du dig osaker pa vad du tycker om din relation?

' Svartsjuka kan vara vanligt i ungas relationer, hur ser det
ut i er relation? Vill du beratta mer?

' Vad tycker du mest om med er relation?
' Vad tycker du minst om med er relation?

' Ar din kille/tjej/partner snall mot dig? Utsétter hen dig for
vald/ar hen kontrollerande?

Kom ihag att fortsatta fraga - ibland kan detta
manga forsok innan du nar fram.

TIPS: Lat den unga ha ett “safeword” for nar den
intelangre vill prata eller f& mer fragor. Da kan
samtalet pausas nar det kanns for jobbigt, men
att den unga vet att samtalet ar Sppet for att
fortsattas senare.



HUR KAN DU PRATA MED DITT BARN

LAS PA OCH LAR DIG MER OM UNGAS UTSATTHET

Att som vardnadshavare lara sig och satta sig in mer i och
forstd hur valdet kan se ut, underlattar i kommunikationen
med ditt barn. F4 unga ser sig sjalva som offer eller utsatta for
vald. Under "las mer" pa baksidan av den har broschyren hittar
du mer information om vald i ungas relationer och om sexuellt
vald.

LYSSNA PA DITT BARN UTAN ATT SKULDBELAGGA

ELLER FORMINSKA

Det ar sa latt att ga in i “lésar-rollen”, men det som ofta behovs
ar att agera i “lyssnar-rollen”. Stanna i samtalet och 1at det vara
jobbigt. Fraga fragor sa som "vill du beratta mer?" "Hur kandes
det for dig?" "Vad behdver du fran mig/vad behover du nu?"

FOKUSERA PA VAD DITT BARN BERATTAR

Lat inte din oro och dina kanslor ta éver samtalet. Fokusera pa
att lyssna och stétta. F4 unga berattar for nagon om de utsatts
for vald och att ditt barn berattar ar darmed ett stort steg och
bevis pa tillit. Hur du bemoter ditt barn avgdr darféor om ditt
barn kommer att vaga beratta for dig i framtiden. Undvik att
skuldbelagga ditt barn med exempelvis “varfér har du inte
lamnat” eller “varféor har du skickat bilder”, skulden ska alltid
laggas pa den/de som utfor valdet och inte pa den utsatta.

Kom ihag i bemotande - vi kommer gora, saga,
agera & bemota fel ibland. Det ar manskligt. Var
snall mot dig sjalv i situationer dar du kanner
att det blivit fel, da har du lart dig nagot.



OM DITT BARN UTSATTER NAGON ANNAN

Om du marker att ditt barn utsatter ndgon annan,
uppmarksamma det och sag ifran. Genom att du gor det visar
du att du ser vad som pagar och att det inte ar ett okej beteende.
Prata om och ge stdéd i hur ditt barn kan upphdra med att
utsatta, ge forslag pa alternativa handlingar och prata om
samtycke och 6msesidighet. Fortydliga att det som ditt barn
utsatter en annan fér ar brottsligt och oavsett vad det finns for
anledningar bakom valdet - ar det aldrig okej som en 16sning
pa ett problem.

Om du upplever att du inte far kontakt med ditt barn, sa kan du
hoéra av dig till flera organisationer och myndigheter som finns
pa baksidan av den har broschyren, det ar okej att som féralder
behdva stéd i hur du kan hjalpa ditt barn.

Unga vander sig oftast till unga
nar de berattar om utsatthet. Det ar
manga unga som bar pa tunga
berattelser. Vi vuxna kan hjalpa
dem med det.

Valdet sker oftast dar vuxna finns -
i skolan eller/och i hemmet. Det
gor att vi har chans att hjalpa,
stétta och férebygga.



VILL DU VETA MER?

ﬁ Familjeenheten - www.uppsala.se/familjeenheter
ﬁ Ungdomsmottagning - www.umao.se

ﬁ Ungarelationer.se - www.ungarelationer.se/foralder

ﬁ Ecpat.se
STOD FOR UNGA

' Uppsala tjej- och transjour - www.uppsalattj.se
¥ Killarse

¥ Ecpatse

' Ungarelationer.se

' Skolkurator

STOD FOR VARDNADSHAVARE

' Mejla Uppsala tjej- och transjour - jour@Quppsalattj.se
' Mejlstod - mottagningen@1000mojligheter.se
' Skolkurator



