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STYRELSEMEDLEMMAR  
 

FÖREGÅENDE ÅR 
2022/2023 MARS TILL MARS 

Ordförande Elina Furfält 

Sekreterare Alice Florin 

Kassör Helena Winge 

Medkassör Nora Jonsson 

Ledamot Marit Müller 

Ledamot Jessica Hult Belfrage 

Ledamot Agnes Planck 

Ledamot Lovisa Burlin 

 

 

STYRELSEMEDLEMMAR  
 

NU SITTANDE 
2023/2024 MARS TILL MARS 

Ordförande Elina Furfält 

Sekreterare Alice Florin 

Kassör Marian Yahe Abdullahi  

Anställningsansvarig 
Ledamot 

Nora Jonsson 

Anställningsansvarig 
Ledamot 

Lovisa Burlin 

Anställningsansvarig 
Ledamot 

Tekla Agne 

Ledamot Marit Müller 

Ledamot Clara Larsson 

Suppleant Emma Johansson 
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STÖD 2023 2022 2021 2020 2019 

Antal stödåtgärder 810 652  808  1347  1611  

Antal unika stödsökande 335 302  347  508  457 

Volontärtimmar 704 687  933 881  881  

KONTAKTEN SKEDDE VIA:      

Chatt 730 542 719 1135 1126 

Mejl 65 51 87 206** 462** 

Personlig träff 2 16 0 2 16 

Telefon 0 8 1 2 7 

Annat 13 11 1 2 0 

**Dessa år hade vi också stödverksamhet via en frågelåda på vår hemsida. I samband med vårt utträde 

ur Unizon i april 2020 förlorade vi tillgången till den hemsida som frågelådan var knuten till. 
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KONTAKTEN HANDLADE 
OM Grupperat 

2023 2022 2021 2020 2019 2018 

Psykisk ohälsa, inkl. självskada 481 (59%) 314   704  1122  1923  1422 

Annan ohälsa 39 (5%) 35  84  112  150  86 

Sexuellt våld 101 (13%) 114  66  164  415  349 

Våld (utöver sexuellt våld) 201 (25%) 169  69  138  284  142 

Kroppen 151 (19%) 133  157  253  219  167 

Sexualitet och identitet 168 (21%) 99  166  285  280  161 

Relationer (partners, vänner, 
familj) 

259 (32%) 193  366  489  530  468 

Annat 396 432  539  624  429  320 
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KONTAKTEN HANDLADE OM VÅLD 
- detaljerat 

2023 2022 2021 2020 2019 

Grooming 3 (2%) 5 0 1 1 

Hot/Förföljelse 12 (9%) 10 5 9 21 

Incest 9 (7%) 13 1 9 44 

Mobbning 16 (12%) 15 10 13 10 

Spridning av bilder/film mot ens vilja 4 (3%) 4 2 4 2 

Sexuella trakasserier 15 (11%) 19 7 14 14 

Sexuella övergrepp 39 (29%) 47 34 78 151 

Sex mot ersättning 10 (8%) 7 3 15 23 

Sexuellt självskadebeteende 3 (2%) 1 2 4 14 

Fysiskt våld 50 (37%) 47 14 37 91 

Psykiskt våld 28 (21%) 27 15 38 81 

Verbalt våld 28 (21%) 18 10 19 24 

Socialt våld 7 (5%) 10 3 5 32 

Ekonomiskt våld 0 (0%) 0 1 0 3 

Materiellt våld 2 (1%) 1 1 2 6 

Våldtäkt 22 (16%) 28 19 43 168 

Hedersrelaterat våld 4 (3%) 10 3 1 2 

Våld mot anhörig/närstående/annan 11 (8%) 5 4 6 7 

Våld mot djur 0 (0%) 0 0 1 0 

Annat våld 10 (8%) 6 1 3 5 

 

 

 

 

KONTAKTEN HANDLADE OM 
OHÄLSA - detaljerat 

2023 2022 2021 2020 2019 

Ensamhet 69 (9%) 56 87 122 173 

Fysisk ohälsa 33 (4%) 21 18 44 67 

Köns-kroppsdysfori 35 (4%) 34 16 17 11 

Låg självkänsla 40 (5%) 39 70 84 130 

Nedstämdhet 199 (25%) 134 140 231 320 

Närståendes ohälsa 29 (4%) 16 17 10 24 

Otrygghet 88 (11%) 46 44 80 134 

Eget missbruk 2 (0,2%) 3 6 16 49 

Närståendes missbruk 14 (2%) 6 5 8 12 

Skuld/skam 67 (8%) 48 63 93 169 
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Stress 51 (6%) 46 53 75 88 

Sorg 44 (5%) 15 14 25 80 

Självskadebeteende 106 (13%) 29 27 46 99 

Suicid 75 (9%) 56 31 89 243 

Ångest 232 (29%) 145 132 215 365 

Ätstörningar 45 (6%) 23 37 46 73 

Annan ohälsa 39 (5%) 35 28 33 36 
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SKOLPASS ÖMSESIDIGHET/SEXUELLT VÅLD 2023 2022 2021 2020 

Antal genomförda skolpass 14 59 60 44 

- Varav i niondeklasser 2 36 36 28 

- Varav i gymnasieklasser 12 22 24 16 

- Varav digitala skolpass - 1 34 11 

Antal elever som deltagit i skolpass 242 1192 1298 1026 

Antal elever som deltagit i storföreläsningar*   - - - 500 

Antal skolor 6 14 16 14 

     

UTVÄRDERINGSRESULTAT SKOLPASS: 
Vi redovisar de som valt 5 eller 6 på en skala från 1–6 

    

Antal ifyllda utvärderingar 210 
(87%) 

1136 
(95%) 

1085 
(84%) 

658 (64%) 

Angav att lektionen var mycket bra 56% 59% 61% 63% 

Angav att lektionen gett dem bra kunskap om:     

- Ömsesidighet 69% 74% 74% 73% 

- Ja- och nejsignaler 77% 78% 77% 81% 

- Sexuellt våld 77% 77% 76% 81% 

- Var gränsen för övergrepp går 78% 75% 75% 78% 

Angav att det vi pratat om kommer påverka hur de 
agerar i framtiden** 

71% 69% 69% 73% 

* Erbjuds inte från 2021 

** Ny fråga med start hösten 2020 
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FEMINISTISKT SJÄLVFÖRSVAR   

Antal genomförda pass                                  1 

- Varav fysiska                                         1 

Antal deltagare  11 

UTVÄRDERINGSRESULTAT FÖR DE FYSISKA 
PASSEN: 
Vi redovisar de som valt 5 eller 6 på en skala från 
1–6 

 

Antal ifyllda utvärderingar 10 

Angav att självförsvarspasset var mycket bra 8 

Angav att övningarna var lätta att förstå 10 

Angav att de kände sig trygga under passet 9 

Angav att de lärt sig saker de kan använda  
utanför passet 

10 

Angav att de lärt sig nya saker 10 
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SOCIALA MEDIER 
 

2023 (dec) 2022 (dec) 2021 (dec) 2020 (dec) 2019 
(dec) 

Följare Facebook 2439 2346 2356 (+2%) 2308 (+9%) 2117 
(+6%) 

Följare Instagram 1682 1641 1502 (+8%) 1388 (+12%) 1234 
(+11%) 
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VÅR HEMSIDA 
 

2023 2022 2021 2020  2019 

Antal besök 17 270 16 255 17 776 (+138%) 7 456 (-5%) 7 847 

- Varav nya 99,95% 90,9% 91,9% 87,9% 90,5% 
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