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Popularvetenskaplig sasmmanfattning

Denna rapport undersdker en valdspreventiv insats och sexualundervisning for unga med
intellektuell funktionsnedsattning (IF) — en grupp som ar sarskilt utsatt for sexualbrott men ofta
exkluderas fran insatser. Syftet var att understéka elevernas erfarenheter av insatsen och om de fatt
okad kunskap om sex, samtycke, relationer och granssattning.

Internationell forskning visar att unga med IF [6per upp till tio ganger hogre risk att utsattas for
sexualbrott dn jamnariga utan funktionsnedsattning. Bristande information,
kommunikationssvarigheter och sociala missférstand bidrar till denna utsatthet. Aven om
valdspreventiva program med langre tidsspann och repetition visat positiva resultat internationellt,
finns fa nordiska studier.

| denna studie intervjuades 14 ungdomar i aldrarna 16-20 ar fran anpassad skola. Analysen
resulterade i fyra teman: (a) Grundldggande lardomar, (b) Pinsamhet och triggade minnen, (c)
Betydelsen av tryggt stod och (d) Svarigheter att tolka samtycke och gréanser.

Ungdomarna larde sig mer om sina egna kanslor och beteenden i relationer, men hade svart med
komplexa fragor som samtycke och sexuellt vald. Manga tyckte undervisningen var pinsam, sarskilt
vid anvandning av vulgara ord, och vissa triggades av jobbiga minnen. Deltagarna betonade vikten av
en trygg ledare och starka stodstrukturer i skolan, dar bada majliggjorde 6ppna samtal och
kanslomassig bearbetning.

Studien visar att anpassad sexualundervisning ar avgérande for att starka unga med IF, men att
ytterligare arbete kravs for att ge dem verktyg att hantera samtycke och relationer. Fran denna
undervisning har deltagarna tagit till sig och forstatt en hel del men mer undervisning for att
ungdomarna ska fa battre forstaelse och kdnna sig tryggare kring samtycke, att sdga nej, forstaelse
for andras kanslor och sexuellt vald behovs. Rapporten belyser aven behovet av att stotta ungdomar
bade under och efter interventionen for att minska deras sarbarhet.



Inledning

Den har rapporten ar resultatet av ett samarbete mellan Uppsala Tjej -och Transjour (UTT) och
Uppsala universitet, forskargruppen Child Health and Parenting (CHAP) vid Institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap. For utveckling och leverans av interventionen stod UTT medan CHAP
bistod med utvarderingskompetens. Utvarderingen planerades dock tillsammans med UTT och dven
lararna pa den skola som interventionen genomférdes pa for att sdkra adekvat forstaelse av
insatsens innehall och programteori och for att anpassa datainsamlingen till de deltagande
studenterna med varierande grad av intellektuell funktionsnedsattning. Studien &r en av fa i sitt slag
i Sverige. Finansiar var Jamstalldhetsmyndigheten.

Bakgrund

Sexualbrott utgor ett allvarligt samhalls- och halsoproblem bade i Sverige och internationellt, och har
ofta som foéljd svara, ibland livslanga konsekvenser fér den som utsatts. Det &r ett valdokumenterat
omrade och forskning visar att utsattheten ar ojamnt férdelad i samhallet, dar kvinnor, unga och
HBTQ+-personer ar sarskilt 6verrepresenterade (Brown & Bulanda, 2008; Bruno & Joelsson, 2023;
Crooks m.fl., 2019; Fleming m.fl., 2015; Garcia-Moreno m.fl., 2013). Ar 2019 uppgav 21,3 procent
flickor i arskurs 9 att de nagon gang utsatts for sexualbrott, motsvarande siffra bland pojkar var 6,3
procent (Brottsforebyggande radet, 2022). Bland kvinnor i aldrarna 16 till 24 ar uppgav 26,1 procent
att de utsatts for sexualbrott under 2020 (Brottsférebyggande radet, 2022).

Internationella studier om typiskt utvecklade unga har visat att en heltackande sex- och
samlevnadsundervisning i skolan kan forebygga sexualbrott och vald i ungas parrelationer, samt 6ka
kunskapen om samtycke och rapporteringen av sexualbrott (Goldfarb & Lieberman, 2021). Aven i
Sverige betonas vikten av heltackande sex- och samlevnadsundervisning som ett valdspreventivt
verktyg. Ett atgardsprogram framtaget av regeringen for att motverka och forebygga vald i nara
relationer och méans vald mot kvinnor har bland annat som malsattning att ha tidiga och
forebyggande insatser och forbattra kunskap och metodutveckling. Det innebar att storre
uppmarksamhet ska laggas pa maskulinitetsnormer, flickors och unga kvinnors utsatthet, barns
rattigheter och kunskapsbaserat arbete. Skolans roll i att arbeta valdsférebyggande och verka for en
samtyckeskultur lyfts sarskilt fram (Arbetsmarknadsdepartementet, 2024).

Bade i Sverige och internationellt har valdspreventiva interventioner skiftat fokus fran att enbart se
maéan som fordvare till att se dem som aktiva deltagare i det preventiva arbetet (Lindberg & Billevik,
2023). | Sverige har interventioner tidigare ofta bestatt av informationskampanjer, vilket har visat sig
ha begransad effekt. Universella initiativ har darfor 6kat under de senaste aren med langre insatser
och mer specifikt fokus pa attityd- och beteendeférandringar samt genusférandrande insatser
(Bruno m.fl., 2020). Interventioner som inkluderat man och pojkar som aktiva deltagare har i stérre
utstrackning sett positiva utfall. Sarskilt i skolor har det blivit allt vanligare att jobba med
samtyckeskultur, genusperspektiv och &skadaransats i valdspreventiva insatser. Amnet sex och
samlevnad har sedan den nya ldroplanen 2022 ocksa bytt namn till sexualitet, samtycke och
relationer for att tydligare lyfta vikten av samtycke (Barker m.fl., 2007; Bruno m.fl., 2020;
Socialdepartementet, 2011).

En intervention som fatt stort genomslag ar Stopp! Min kropp! som tagits fram av Rddda Barnen och
framforallt riktar sig till forskolan och lagstadiet (Radda Barnen, u.a.). Stopp! Min kropp! lyfter hur
man som foralder, larare eller annan vuxen som lever eller arbetar med barn kan ta upp @mnen som
kroppen, kroppsdelar, samtycke och sexualbrott pa ett tydligt och dldersanpassat satt. Det lyfter
ocksa vikten av att detta inte bara ska vara ett samtal en gang utan ett forhallningssatt som finns
med under hela barnets uppvaxt (Norlén, 2019).



Utsatthet bland unga med IF

En grupp som ofta forbises i bade svensk och internationell forskning dr unga med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) och autism. | jamforelse med typiskt utvecklade unga vet man
forhallandevis lite om utsattheten hos unga med IF for sexualbrott. Den forskning som finns pekar pa
att de ar en av samhallets mest sarbara grupper och l6per betydligt hdgre risk an typiskt utvecklade
unga att utsattas for sexualbrott (Wissink m.fl., 2015), vilket ar genomgaende i de studier som gjorts
(Jojo m.fl., 2023; Reiter m.fl., 2007; Stobbe m.fl., 2021; Wissink m.fl., 2018)

Det finns inga svenska studier som tagit fram siffror pa hur stor skillnaden ar mellan unga med IF och
typiskt utvecklade unga i Sverige, men det finns studier fran andra lander. | en studie om misshandel
av barn och unga med olika funktionsnedsattningar i USA fann Sullivan och Knutsson (2000) att
sannolikheten att utsattas for sexuellt vald var fyra ganger sa hog for barn och unga med IF som for
typiskt utvecklade barn och unga. Reiter, Bryen och Shachar (2007) genomférde en enkatstudie med
100 ungdomar i Israel dar halften gick i vanlig skola och hélften gick i anpassad skola och hade IF
eller svara inldrnings- och beteendesvarigheter. Svaren visade att 40 procent av ungdomarna med en
funktionsnedsattning hade utsatts for sexuella trakasserier och 38 procent for sexuellt vald, medan
motsvarande siffror for de typiskt utvecklade ungdomarna var 16 respektive 18 procent. En annan
stor skillnad mellan grupperna var vem férovaren var. For typiskt utvecklade ungdomar var
forovaren i fall av sexuellt vald oftast en van (72%), slakting (14%) eller en framling (14%) medan for
ungdomar med en funktionsnedsattning var forovaren oftast personal som arbetade med dem (50%)
eller vanner (42%) och mer sallan en framling (8 %).

Enligt Wissink m. fl. (2015) fann flertalet studier en hogre risk for utsatthet bland unga med IF dn
bland typiskt utvecklade unga, dven om den exakta siffran varierade fran 2 till 10 ganger hogre.
Endast sett till gruppen unga med funktionsnedsattningar sa verkar just IF vara en av de storsta
riskfaktorerna for att vara utsatt for sexualbrott (Wissink m.fl., 2015). Samtidigt visar forskning
underrapportering vad galler sexualbrott mot barn och unga med funktionsnedséattningar. Detta
framkommer bade i studier utifran brottsutredningar (Aker & Johnson, 2020) och utifran
lakarundersokningar av barn som misstanks ha blivit utsatta for sexualbrott (Kvam, 2000).

Varfor ar det sa stor skillnad?

Flera faktorer bidrar till den 6kade sarbarheten hos unga med IF, men en viktig aspekt &r bristen pa
tillracklig och tillganglig information om sex och samlevnad. Det leder till att unga med IF saknar
kunskap om samtycke, sexuellt vald, vad som &r acceptabelt och inte i en relation och vart man
vander sig for att fa hjalp (Jojo m.fl., 2023; Murphy & O’Callaghan, 2004). Det gor det ocksa svarare
for dem att identifiera om de har blivit eller riskerar att bli utsatta (Kvam, 2000; Stobbe m.fl., 2021;
Wissink m.fl., 2015) for sexuellt vald. En annan viktig faktor dr att manga kan ha svarigheter att
kommunicera att man kdnner obehag i en situation eller att i efterhand beradtta om negativa
upplevelser (Elklit m.fl., 2023; Kvam, 2000; Wissink m.fl., 2015). Just kommunikationen férsvaras
ytterligare av att det ar vanligt forekommande att unga med IF ocksa har autism (Gustafsson &
Nylander, 2024).

Det ar dessutom sannolikt att underrapporteringen ar hogre for individer med bade IF och autism,
pa grund av svarigheter att kommunicera och att farre sexualbrott rapporteras till polis, vard eller
andra myndigheter (Elklit m.fl., 2023; McDonnell m.fl., 2019).



For ungdomar med ingen eller begransad formaga att uttrycka sig verbalt tillkommer ytterligare
riskfaktorer. Svarigheten att kommunicera obehag eller sdga nej, bade i situationen och i efterhand,
gor dessa unga sarskilt sarbara (Kvam, 2000; Wissink m.fl., 2015). Fler studier tar fasta pa att just
svarigheter att kommunicera &r av stor betydelse for den 6kade utsattheten bland unga med
funktionsnedsattningar. En dansk registerstudie undersokte risken att utsattas for sexualbrott fore
18 ars alder for individer med olika funktionsnedsattningar och fann att unga med sprakstorning har
en ungefar lika hog risk att utsattas for sexualbrott som unga med IF och att dessa tva grupper, samt
ungdomar med ADHD &r de tre grupper med storst risk att utsattas. Studien pekade ocksa pa vikten
av att dessa unga ges mojlighet och stod att kommunicera sin asikt och sina upplevelser (Elklit m.fl.,
2023).

De som har begransad eller ingen verbal kommunikation behéver anvianda det som bendmns som
alternativ och kompletterande kommunikation (AKK). AKK kan besta av tecken fran teckenspraket,
bildstdd och hégteknologiska hjalpmedel. Gemensamt for alla dessa hjalpmedel &r att de i
forhallande till tal 4r mer begransade i vem man kan kommunicera med och vad man kan uttrycka.
En person som anvander bildstod ar exempelvis begransad till bilder som finns tillgangliga i varje
situation och har darmed inte sjalv kontroll 6ver vad hen kan kommunicera vid olika tillfallen (Barron
m.fl., 2019; Collier m.fl., 2006; Elklit m.fl., 2023; Oosterhoorn & Kendrick, 2001). Det kraver ocksa att
den man pratar med har viss kinnedom om dessa kommunikationsformer och man har sett att det
inte alltid tas pa lika stort allvar som verbal kommunikation (Collier m.fl., 2006; Oosterhoorn &
Kendrick, 2001). Individer som anvander AKK upplever darfor ofta sa kallad hermeneutisk oréttvisa.
Detta ar nar en individ inte kan kommunicera sina sociala erfarenheter pa grund av att hen saknar
tillgang till de begrepp och uttryckssatt som vi generellt anvander for att kommunicera med
varandra (Fricker, 2007).

For gruppen unga som har bade IF och autism, visar studier att de har ungefar samma férhojda risk
att vara utsatta for sexualbrott som de med endast IF, i jamforelse med typiskt utvecklade unga. Av
de sexualbrott som blir rapporterade har man dock sett, bland annat i en registerstudie fran USA, att
farre misstanka handelser blir bekraftade om ungdomen har autism och IF jamfér med ungdomar
med endast IF (McDonnell m.fl.,, 2019). Det finns inga studier som reder ut orsaken till detta men
sannolikt hor det samman med att svarigheter att kommunicera sina sociala erfarenheter ar annu
storre for individer med autism (McDonnell m.fl., 2019).

| en kanadensiskt studie (Heifetz m.fl., 2020) dar ungdomar med IF och autism intervjuades om
samtycke, relationer och sexualbrott framkom att dven om de hade ett lika stort intresse av
romantiska relationer som typiskt utvecklade unga sa hade de betydligt mindre kunskap om
relationer och samtycke. Manga hade svart att avgdra om en beskriven situation handlade om
samtycke eller sexuellt vald, och sarskilt ungdomar med bade IF och autism hade svarigheter att
tolka sociala signaler korrekt. De flesta hade fatt lite eller ingen formell sex- och
samlevnadsundervisning och manga hade framst fatt information fran sina foraldrar (Heifetz m.fl.,
2020). Liknande resultat har framkommit i intervjuer med vuxna med IF. Man har ocksa kunnat
konstatera att de som fatt mer sex- och samlevnadsundervisning under sin skolgang hade en battre
forstaelse for saval relationer och samtycke som situationer med risk for sexuellt vald (Murphy &
O’Callaghan, 2004).

Ett omrade som néastan helt saknas fran forskning om unga med IF och sexualbrott, och som séllan
tas upp i sexualundervisning eller valdspreventiva insatser, ar unga med IF som férévare. En studie
av Malovic et al., (2020) lyfter att unga med IF ar 6verrepresenterade ocksa som férévare men att
man vet mycket lite om denna grupp. Det finns teorier att det kan h6ra samman med svarigheter att
tolka sociala situationer och forsta signaler och granssattande fran andra samt med egna upplevelser
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av vald. Man har kunnat konstatera att unga férévare med IF ofta sjalva varit utsatta for sexualbrott,
eller andra former av vald (Malovic m.fl., 2020; Wissink m.fl., 2015).

Anpassade interventioner

Trots den utveckling som gjorts inom sex och samlevnadsundervisning och valdspreventivt arbete
och trots att vi vet att ungdomar med IF ar i en extra utsatta situation, har de sallan inkluderats i
interventioner och insatser, varken i Sverige eller internationellt. | manga svenska kommuner
borjade halsoenkater, som till exempel ”Liv och halsa Ung” forst 2023 genomfdoras dven i den
anpassade grund- och gymnasieskolan (Baak & Persson, 2024; Kommunstyrelsen, 2021). Intervjuer
med bade ungdomar, larare och foraldrar visar tydligt att det finns ett stort behov av insatser som ar
anpassade efter unga med IF och deras unika situation (Colarossi m.fl., 2023; Lofgren-Martenson,
2012)

Den tidigare forskningen understryker vikten av heltdckande sex- och samlevnadsundervisning och
valdspreventiva insatser for unga med IF. | Sverige beskriver ocksa laroplanen for den anpassade
grundskolan och gymnasieskolan att eleverna ska mota fragor som ror sexualitet, samtycke och
relationer och att eleverna ska fa forstaelse for samtycke och sina egna och andras rattigheter
(Skolverket, 2013). Trots detta finns det fortfarande begransad kunskap om hur dessa insatser bast
kan anpassas till elever i den anpassade grund- och gymnasieskolan. Personal som jobbar med unga
med IF i Sverige rapporterar att de saknar strategier for att prata om amnen som sexualitet,
sexualbrott och sexuell hdlsa med ungdomarna och att sex- och samlevnadskunskap i skolan ej ar
anpassad for ungdomar med IF (Wickstrom m.fl., 2020).

Lofgren-Martenson (2012) har intervjuat unga med IF i Sverige om deras erfarenhet och tankar om
sex- och samlevnadsundervisningen. Ungdomarna betonade vikten av sadan undervisning, men
deras erfarenheter varierade kraftigt beroende pa vad som tagits upp och hur undervisningen
genomforts. De lyfte att det var viktigt att de fick lara sig steg for steg, med repetition och att fokus
skulle ligga pa vad som var aktuellt for dem just da. Lofgren-Martenson (2012) betonar vikten av att
fortsatta utveckla battre strategier for sex och samlevnadsundervisning for unga med IF och att
involvera ungdomarna sjalva i det arbetet.

Olika modeller for sex- och samlevnadsundervisning for unga med IF har tagits fram, ofta med fokus
pa valdsprevention just for att beméta den 6kade utsatthet som dessa ungdomar har. Dessa
modeller har utvecklats i olika lander och har ofta bara utvarderats i liten skala, men resultaten har
generellt varit positiva. | Turkiet genomfordes en intervention baserat pa mastery learning-
modellen, dar man forst testade kunskaperna om sex och samlevnad hos en grupp unga med IF, och
sedan fick halva gruppen ga en attaveckorskurs med fokus pa sexuell hilsa och valdsprevention.
Efter kursen hade deltagarna som gatt kursen betydligt battre kunskap om @mnet, och skillnaden
kvarstod dven en manad efter avslutad kurs (Kurt & Kurtiincli, 2024). En liknande insats kallad
”Healthy Realtionships and Autism” utvarderades i USA, fér ungdomar med autism. Aven den bestod
av flera tillfallen och mycket repetition och visade pa positiva resultat av 6kad kunskap och
forstaelse dven flera veckor efter interventionens slut (Pask m.fl., 2016). Dessa exempel visar ocksa
pa det som ungdomarna i Lofgren-Martensons (2012) intervjuer ndamnde, att det ar viktigt med en
intervention som sker under langre tid och med mycket repetition.

Majoriteten av studierna som gjorts pa detta omrade ar framst fokuserade pa flickor med IF och de
valdspreventiva insatserna framst riktade till flickor. Det finns darfor stort behov av insatser och
forskning som riktar sig till unga med IF 6verlag, men sarskilt som inte begransas till att bara
inkludera flickor, samt lyfter fragan om unga med IF som forévare. Vidare behévs mer forskning i ett



nordiskt sammanhang dar det finns mycket fa studier eller utviarderade insatser som fokuserar
specifikt pa unga med IF.

Syfte

Syftet med projektet dr att undersdka elevernas erfarenheter av att ha deltagit i skolpassen pa
anpassad skola och undersdka om eleverna har fatt kunskaper och insikter nar det géller sex,
omsesidighet, samtycke, relationer och granssattning och om de beskriver eventuella
beteendeforandringar.

Vetenskapliga fragestallningar

1. Hur upplever eleverna pa anpassad gymnasieskola att prata om sex, 6msesidighet,
samtycke, relationer och granssattning i en klassrumsmiljo?

2. Hur resonerar eleverna om bra respektive daliga relationer, 6msesidighet och samtycke
efter interventionen?

3. Vilka kunskaper har eleverna efter interventionen om vad lagen sager om samtycke i
sexuella relationer?

Metod

Interventionen

Uppsala tjej- och transjour har sedan 2015 hallit i skolpass i hogstadie- och gymnasieklasser, som
sedan 2022 erbjuds dven for anpassad grund- och gymnasieskola. Det ar en universell valdspreventiv
skolinsats med genusperspektiv, dar fokus ligger pa samtycke, 6msesidighet, sexuellt vald, killars
vald mot tjejer samt rattigheter och skyldigheter i sexuella situationer.

Ordinarie intervention bestar av en 120 minuters workshop, men detta har omarbetats fér den
anpassade skolan och ges dar istéllet i form av sex workshops under tre tillfallen (ett pass pa
formiddagen och ett pa eftermiddagen, vid tre tillfallen). Interventionen inleds med en diskussion
om dmsesidighet. Eleverna far géra 6vningar dar de funderar éver och diskuterar sin egen kansla vid
olika situationer och scenarion presenterade av ledaren. Man diskuterar inte personliga
erfarenheter. Sedan gar interventionen vidare till att informera om och diskutera sex och hur
heteronormativa sexroller kan paverka vart sexuella beteende och forvantningar. Eleverna far sjalva
stalla fragor och delta i diskussioner i samtliga moment i passet. Sexlust och sexualitet diskuteras
dven, dar eleverna far fundera kring vad sex ar i olika sexualiteter. Denna del av passet 4r amnad att
dels vara kunskapshéjande men aven ifragasatta normativt sex och sexualiteter. Det understryks i
segmentet om sex att samtycke/frivillighet alltid géller.

Eleverna far dven gora 6vningar och se pa film déar de far ta stéllning till ja- och nej-signaler, alltsa
samtyckessignaler. Vidare spenderas signifikant tid pa att diskutera och identifiera kdnslor bade hos
deltagarna sjdlva men dven andras kanslor. | delen om sexuellt vald gar ledaren igenom vad lagen
sager om sexuellt vald fran sexuellt ofredande till valdtakt. Extra tid spenderas vid valdtakt och hur
det kan fungera, vad lagarna sager, vanliga reaktioner vid och efter en valdtakt, hur anmalnings- och
rattsprocessen ser ut och var man kan fa stéd och vard. Eleverna far sedan gora fler 6vningar dar de
far olika scenarion och diskutera om handlingarna i berattelserna ar okej eller inte.

Skolpassen planeras i samrad med larare och innehallet och uppldgget anpassas efter elevernas
funktionsniva och sexuella erfarenheter.



Studiedesign

Studien hade en kvalitativ design med semi-strukturerade intervjuer. Urvalet gjordes selektivt utifran
deltagande i UTTs intervention. Intervjuerna spelades in, transkriberades och analyserades genom
en tematisk analys.

Population och urval

Deltagare rekryterades bland eleverna fran klassen pa skolan dar interventionen genomférdes, med
hjalp av larare pa det nationella anpassade programmet. Samtliga elever som deltagit i UTTs skolpass
blev tillfragade att delta i studien (N=25). Av dessa 25 valde 15 ungdomar (60 %) att samtycka till
intervjuerna. En person drog tillbaka samtycke pa dagen for intervjun, vilket ddrmed resulterade i 14
deltagare. Intervjuerna genomfordes i grupper om tva och tva, forutom tva intervjuer som
genomfdrdes individuellt. Gruppindelningen gjordes med hjalp av larare pa skolan. Grupperna
delades in utifran lararnas vetskap om bra och fungerande klasskompisrelationer mellan eleverna,
dvs, elever som kunde stotta varandra och inte skulle uppleva det jobbigt att prata infor varandra.

Forskningspersonsinformationen infor intervjuerna samskapades med larare pa programmet, sa att
informationen blev tillganglig for malgruppen. Enligt lararna hade samtliga elever i klassen en
intellektuell mognad som gjorde att de sjalva kunde ta till sig och férsta inneborden av att vara med i
forskningsprojektet och vad det innebar och darmed samtycka sjalva. Studien genomgick en etisk
provning som godkéndes av Etikprévningsmyndigheteten Dnr: 2024-01614-01.

Efter etikgodkdnnandet gick lararna gick igenom informationen med samtliga i klassen. Lararna
samlade in skriftligt samtycke fran intresserade elever innan intervjutillfallet. Situationellt samtycke
samlades dven in muntligt under intervjutillfallet. Da alla deltagare var 6ver 15 ar (16—20 ar) och
hade férmaga att forsta inneborden av sitt deltagande behovdes inte vardnadshavares samtycke
inhdmtas, enligt lagen om etikproévning av forskning som avser manniskor (2003:460).

Intervjuprocessen

Intervjuerna skedde i ett mindre klassrum pa deltagarnas egen skola. Intervjuerna spelades in och
transkriberades i alla tillfdllen utom ett da en av deltagarna ej ville bli inspelad, istdllet togs endast
anteckningar under denna intervjun. Intervjuerna varade mellan 15-30 minuter, en intervju avbrots i
fortid pa deltagarens 6nskan. Under intervjutillfallet satt tva forskare med, en som holl i intervjun
och stéllde fragor och en som antecknade de icke-verbala interaktionerna. Intervjuprocessen féljde
ett semi-strukturerat format.

Fragorna under intervjun tackte de &mnen som interventionen tagit upp sa som, ja- och nej-signaler,
beteenden i relationer, vad ungdomarna tror ar olagligt, identifiering av kdnslor och dejting.
Eleverna fick ocksa fragor om hur de upplevde interventionen, interventionsledaren och hur de sag
pa att man pratade om dessa @mnen i skolan, se bilaga 1 for intervjuguide med bildstéd. Under
intervjutillfallet blev det tydligt att flera deltagare kunde maskera sin funktionsnedsattning.

Intervjuarna genomférdes av en forskande logoped med omfattande erfarenhet av alternativ och
kompletterande kommunikation.

Forskningsanteckningar

Under intervjuerna forde en forskare anteckningar om den ickesprakliga kommunikationen. Efter

vardera intervju diskuterade de bada forskarna tillsammans interaktionen mellan intervjuaren och
deltagarna och upplevelsen av intervjun. Anteckningarna om den ickesprakliga kommunikationen

och forskarnas tankar om intervjun samlades i forskningsanteckningar. Dessa ar sammanfattade i

resultatet.



Analys

Intervjuerna transkriberades och analyserades sedan genom en tematisk analys, utifran Braun och
Clarkes ramverk (2006). Ljudfilerna transkriberades exakt, med inkludering av pauser, tveksamma
svar och dven skratt och andra ljud. All identifierbar information togs bort fran transkripten och
deltagarna blev istéllet tilldelade pseudonymer. Interventionsledarens namn anvandes frekvent av
manga deltagare under intervjutillfallet och dven det har pseudonymiserats till Lotta.

Det forsta steget av dataanalysen var att ldsa igenom datan flera ganger (se figur 1), vilket gjordes av
tva forskare (AF, SG), som upprepade ganger laste igenom transkripten och faltanteckningarna
separat. Bada forskarna skrev ner sina tidiga observationer och insikter fran intervjuerna. Darefter
skapade de tva forskarna initiala koder tillsammans (steg 2), baserat pa hela datasetet. Koderna var
manifesta och forsokte tacka allt som deltagarna sagt under intervjutillfallet.

Koderna sags sedan 6ver av forskarna for att generera teman, baserade pa sitt latenta innehall.
Genom denna process utvecklades fyra teman, se tabell 1 nedan. Koderna inom varje tema
anvandes for att utveckla varje temas underliggande kategorier. Temana sags 6ver, sa att de inte
Overlappade (steg 4). Darefter valdes temanamn, baserat pa temats innehall (steg 5). Hela analysen
gjordes pa ett samarbetande satt mellan forskarna SG och AF som dven kontinuerligt stimde av med
en tredje senior forskare (AS) med lang erfarenhet av kvalitativ analys. Temana och dess
underliggande kategorier och koder reviderades sedan tills konsensus och begreppsmassigt djup i
temana uppnaddes.

En sarskild aspekt att beakta vid analysen var att utsagorna endast tacker sadant som deltagarna
hade majlighet att uttrycka i ord eller kommunicera pa andra satt under intervjutillfallet. En
begrdnsad kapacitet att resonera kring komplexa och abstrakta foreteelser ar ett kdnnetecken for
intellektuell funktionsnedsattning. Det betyder att utsagorna ska tolkas utifran deltagarnas livsvarld
och intellektuella kapacitet och inte bedémas eller tolkas utifran typiskt utvecklade personers satt
att resonera. Samtidigt var syftet med intervjuerna att utvardera en intervention varfor det ocksa var
viktigt att uppmarksamma sadant som inte kom till uttryck, saker som ungdomarna i studien inte
hade forstatt, kommit ihdg eller kunnat ta till sig som avsett utifran interventionens innehall och

upplagg.

Figur 1.

Thematic analysis by Braun and Clarke ]

Braun & Clarke 2006
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Resultat

Analysen genererade fyra teman; (a) Lart oss grunderna, (b) Pinsamt och triggade minnen, (c) Vikten
av trygga personer att prata med under och efter, och slutligen (d) Ungdomar i risk - svart att veta
vad som ar okej och vad som ar fel. Temana kan dven ses i Tabell 1.

Tabell 1.

Teman Kategorier

Lart oss grunderna Forsta sina egna kdnslor
Bra och ddliga beteenden i relationer
Dejtingtips
Olagligt — ett svadrt koncept

Pinsamt och triggade minnen Pinsamma émnen och ord
Vickta smdrtsamma minnen

Vikten av trygga personer att Stdd i skolan dven utanfér interventionen

prata med bade under och efter Det mdste vara en ndrvarande och bra person

Ungdomar irisk - svart att veta  Att sdga nej
vad som ar okej och vad som &r  Svdr information att férstd och ta till sig
fel Insikt om tidigare 6vergrepp

Det komplexa samtycket

Lart oss grunderna

Temat Ldrt oss grunderna handlade om hur mycket intervjudeltagarna tagit till sig av de
kunskapsomraden som interventionen tog upp. Deltagarna resonerade kring amnen som beteenden
som kan vara bra och daliga i relationer, hur man kan identifiera sina egna kanslor, sdtta granser och
vad lagen sdger om sex.

Resultatet visar att eleverna fatt en battre forstaelse for sina egna kanslor och att kunna identifiera
bra och daliga kanslor hos sig sjdlva. De kunde aterberatta scenarion som anvants i interventionen,
som Kalle:

"Vi pratade om vad som kan kdnnas sként och vad som inte kan kénnas sként. Till
exempel klappa hunden eller klappa pd en framling.”

Majoriteten av deltagarna upplevde detta moment av interventionen som positivt.

Dock handlade reflektionerna kring kanslor oftast om deltagarnas egna kanslor snarare an om
andras. | interventionen fanns liknande scenarion for att diskutera hur nagonting kan kdnnas for en
annan person och hur ens eget agerande kan paverka en annan persons kadnslor, men detta var
ingenting som deltagarna diskuterade under intervjuerna.

Deltagarna diskuterade dven bra och daliga beteenden i relationer, pa ett mer objektivt satt. | denna
kategori skiljde sig deltagarnas resonerande mer fran varandra i jamférelse med diskussionerna kring
identifiering av egna kanslor. For vissa var det viktigt att prata om vanskapsrelationer och kompisar,
medan andra (de flesta) féredrog att prata om karleksrelationer.

Deltagarna beskrev oftast bra beteenden i relationer som att vara snall, sdga snalla saker, kramas
och pussas. Av de positiva eller bra beteendena fanns en generell konsensus i resultaten.
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Anders: Ja att ehh, pa bra relationer kan man ju sdga snalla saker till varandra och att
man kanske later den andra fa lite vara lite ifred om man vill det och...

Kalle: En bra relation ar att man kramas, pussas, och sdger snélla saker till varandra.

Nér deltagarna blev tillfragade att beradtta om daliga beteenden i relationer kunde svaren vara mer
varierade. Som Mohammed:

"Da féroldmpar den ddr personen. Inte bara féroldmpar, men ocksa lite... man dr
otrogen. Otrogen, man férolimpar. Man dr inte lojal.”

Medan andra svar var mer relaterade till att bruka verbalt och fysiskt vald mot sin partner.

Intervjuaren: Hur &r en dalig relation?

Tystnad

Fah: Jag vet inte.

[...]

Intervjuaren: Ni ar med nagon som ni ar kar i, som gor nagot riktigt daligt. Vad skulle
det kunna vara?

Fah: att man slass och sager elaka saker

Beteenden som manipulation och utfrysning/ignorerande togs ocksa upp i interventionen, vilket
ingen deltagare namnde.

Manga deltagare var dven valdigt intresserade av dejting och darav spenderades mycket tid under
interventionen med att diskutera detta. Under intervjuerna berattade deltagarna om dejtingtips de
fatt och de flesta berattade att de sag den delen av interventionen som informativ och rolig. Flera
deltagare berattade att de sjdlva hade varit pa dejt medan andra inte hade det. De pratade vidare
om hur man kan bjuda ut nagon pa dejt och dven vad man kan gora pa en dejt. Anders:

“Man kan ¢ta paG restaurang eller spela mini-golf”.

Deltagare namnde ocksa att det var viktigt att prata om och géra olika saker pa olika dejter sa att det
inte blev fér upprepande.

En annan stor del av interventionen var relaterad till vad som ar olagligt gallande sex, dvs. sexuellt
vald och vad det ar. Deltagarna hade generellt svart att identifiera vad som ar olagligt och inte, vilket
resulterade i en bredd av svar. Vissa ndamnde de mest extrema former av sexuellt vald s3 som
valdtakt. Anaya:

”Jag vet inte om det stdmmer. Men jag tror att valdtdkt dr olagligt?”

Anaya kunde sedan inte komma pa nagonting mer som var olagligt. Andra namnde tafsning eller
olika former av hotsex som olagliga. Pia:

“Sexuella évergrepp, jag tycker det dr olagligt. Att ndgon vill att man ska skicka
nakenbilder men man inte vill.”

En del deltagare ndmnde att de hade lart sig om vad som &r olagligt nar de blev fragade om vad de
kommer ihag fran interventionen eller vad de tyckte var viktigt. Nar intervjuaren sedan fragade
deltagarna vad det kunde vara som var olagligt varierade svaren mycket aven om deltagarna uttryckt
att de lart sig om detta.
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Pinsamt och triggade minnen

Temat Pinsamt och triggade minnen handlade dels om stamningen i klassrummet, pinsamma ord
och @mnen som pratades om under interventionen, dels om att interventionen kunde paminna
elever om jobbiga erfarenheter de sjalva har upplevt eller gatt igenom.

Nastan alla deltagare beskrev stamningen i klassrummet vid minst ett tillfidlle som pinsam, Vera:
"Det var helt knédpptyst.”

Oftast var den pinsamma upplevelsen kopplad till konversationer om dmnet sex. En deltagare
beskrev detta vidare som att sex ar ett pinsamt och konstigt amne att prata om oavsett hur, av vem,
eller i vilket format det gors. Kalle:

“Det dr ju ett konstigare dmne att prata om.”

Under interventionen, anvande interventionsledaren Lotta ord och termer vuxna ofta inte anvander
i en skolmiljo.

Fadil: Det kdndes konstigt!

Yousef: Det finns andra ord att sdga istallet for fitta och kuk... typ ... NEJ jag sdger det
inte!

Fadil: Nej sag inte det!

Manga deltagare beskrev att anvandandet av dessa hardare/mer vulgara termer gallande kon fran
en vuxen var férvanande, pinsamt, stelt och onédigt. De uttryckte att de istallet hade féredragit
mjukare ord.

| kategorin véckta smdrtsamma minnen blev det tydligt att for vissa deltagare triggade
interventionen jobbiga minnen om tidigare upplevd utsatthet, detta var ofta sammankopplat med
de dmnen eleverna upplevde som pinsamma. En deltagare, Bertil uttryckte detta sahar:

"Jag hade inga problem med lektionerna med Lotta men jag blev pdmind om saker.
[...] Hur det dr att vara kdr och olyckligt kér. Jag kénner igen mig i det. SG det var
jobbigt. [...] om man har fatt hjdrtat krossat sa kdnns det inte sd roligt.”

Dessa kanslor som kom ofta upp, eller blev triggade under interventionen handlar specifikt om
individuella upplevelser som har varit jobbiga fér en deltagare, till exempel att ha varit olyckligt kar.
Eleverna beskrev ocksa att de hade mycket tankar mellan interventionstillfdllena angaende dessa
jobbiga eller triggade minnen.

Vikten av trygga personer att prata med bade under och efter

Eftersom vissa deltagare hade jobbiga och smartsamma minnen som kom upp till féljd av
interventionen beskrev dven deltagarna vikten av stod kring interventionen. Detta temat belyser
vikten av stodstrukturer och trygga personer runt om interventionen. Deltagarna beskrev hur de fick
stod fran skolpersonal i form av bade larare och skolkuratorn for att vidare kunna diskutera kanslor
och tankar som uppkommit under interventionen.

Intervjuaren: [...] Fanns det nagon du kunde prata med om dom jobbiga kanslorna da?

Pia: Ja, bade med Lotta och min mentor. Och skolkuratorn.
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Deltagarna diskuterade dven att personen som ger interventionen maste vara bra, en person som ar
|att att prata med, som kunde avdramatisera pinsamma och jobbiga @mnen och koncept och som
fanns tillganglig. Elever som uttryckt att de inte kdnde sig bekvama med att prata under
interventionspassen beskrev att de fick mojlighet att prata med Lotta efterat, antingen 6ver lunchen
eller i ett separat rum.

Intervjuaren: Pratade ni tva i klassen nar Lotta var dar?
Yousef: Ja efterat i lilla rummet. [...] det var bra! Vi frdgade mer om sex — och kanslor.

Eleverna beskrev att de upplevde det som positivt och viktigt att interventionsledaren var kvar pa
skolan under hela skoldagen dven efter interventionspasset var slut. Deltagarna pratade om att
detta var positivt for att det da var lattare att hitta tid att prata sjalv, eller i mindre grupper, med
Lotta.

Deltagarna beskrev det dven som positivt att interventionen var uppdelad pa flera pass 6ver ett
antal veckor. Att uppldgget var sadant samt att Lotta var kvar under hela skoldagen skapade en miljo
dar eleverna fick mojlighet att |ara kdnna Lotta battre vilket gjorde det lattare att kommunicera. De
flesta elever uttryckte att de 6verlag upplevde interventionen som positiv och att mycket av denna
upplevelse var for att Lotta var bra pa att leda interventionen och pa att prata och lyssna pa eleverna
efterat.

Anders: Inte nagonting som var konstigt med, med dom har lektionerna. Jag tyckte
det var ratt bra lektioner, sa fick man ju veta lite om, om hur man goér en polisanmalan
och vad som 6r olagligt och hur man ska bete sig ndr man ar pa dejt och sant. Mmm

Pia: Att hon hade bildstod alltsa det tycker jag var jattebra och sen sa... och hur hon
forklarade. Hur det ar med oskéna kanslor och skéna kanslor och relationer och
dejting och sant dar. Sa att det var ju jattebra och sen sa var det ocksa jattebra att lara
sig om polisanmalan och olagliga saker.

Ungdomar i risk - svart att veta vad som ar okej och vad som ar fel

| temat Svdrt att veta vad som dr okej och vad som dr fel illustrerades gruppens utsatthet som
helhet. Temat tdcker amnen som att satta granser ar ett svart koncept och kan visa sig i
svarnavigerade sociala situationer. Vidare tar temat upp de saker som har varit svarare for
deltagarna att ta till sig fran interventionen.

Vissa deltagare uttryckte att de inte kande sig trygga, eller att de inte alls skulle kunna saga nej i
situationer som kravde det. Deltagarna pratade i stor utstrackning under intervjuerna om hur man
kan sdga nej pa olika satt, med ord eller med kroppssprak. Asmara:

”Om man inte vill sG sdger man nej. Det dr inte svdrt att sGga nej. Man séger bara
Stopp min kropp.”

Det fanns ocksa insikter om att det inte alltid &r sa 1att for alla att sdga ne;j.

Mohammed: Alltsa det enda grejen jag tanker pa ar att bara sdga nej. Men det ar ett
enkelt ord fast det ar valdigt svart att saga.

Rashid: Ja, det ar det.

14



Mohammed: Alltsa jag kan sdga nej om jag kdnner mig nervos eller om jag vill inte
gora det. Men de flesta kan inte. Alltsa de blir stressade eller nervosa. Och det kan...
Kan du ocksa saga nej?

Rashid: Ibland, ibland, ibland.
Mohammed: Ibland kan jag forsta, men jag...

Rashid: Annars blir jag tyst.

Andra deltagare diskuterade hur man kan anvdnda kroppsspraket for att sdga nej, som att vanda sig
bort, men att sociala koder kan vara svart att forsta och tolka pa ratt satt, framforallt nar
kroppssprak anvands.

Svdr information att ta till sig och férstd handlade om den informationen som deltagare hade svart
att diskutera eller komma ihag ndgonting kring eller dar deltagarna sjalva uttryckte att den har
interventionen var alldeles for tidig for dem.

Jonatan: Jag tror att jag skulle klara mig ett ar till innan jag behdvde prata om det.
Intervjuaren: Var det lite tidigt?
Jonatan: Det kandes lite som det. What the fuck, liksom!

En studiedeltagare uttryckte ocksa att denna mest lart sig om kénslor relaterat till
vanskapsrelationer snarare dn romantiska.

En annan studiedeltagare uttryckte ocksa att han ansag att interventionen var onddig, da han redan
visste allting. Fadil:

"Alltsa lilla barnet vet om séna hdéra saker. Inte bara vi i gymnasiet. Alla vet sanna hér
saker!”.

For denna deltagare kan interventionen ha varit mer gynnsam att fa i ett tidigare skede, dven om
deltagaren hade svart att aterberatta vad som diskuterats under interventionen. Det fanns flera
tillfallen dar deltagare inte kunde komma ihag eller uttrycka/aterberitta vad som diskuterades
under interventionen, sa som att inte komma ihag vad samtycke ar eller betyder samt att inte
komma ihag nagonting som ar sexuellt vald.

Kategorin insikt om tidigare 6vergrepp i temat visade hur deltagarna har fatt insikter om beteenden
som inte ar okej eller som skulle kunna ses som ett dvertramp. Bertil:

“Jag gar vdl lite for fort fram ibland. [...]. Man ska inte ga fér fort fram och man ska ha
tdlamod i relationer. Det har jag vdldigt svdrt med.”

Dessa berattelser och insikter handlade bade om insikt om att ha utsatt nagon annan, samt insikt om
att sjalv ha blivit utsatt.

Intervjuaren: Vad var det som var nytt for dig?

Yousef: Assa. En tjej som loggar in pa din snapp hur snabbt din tjej kan kontrollera dig.
Hon fragar dig var du ar, vad du gor, hon loggar in pa din snapp och sanna saker.
Sadana saker berattade Lotta att man inte far. Inte kontrollera personen man ar med,
vad han gor, var han ar, sddana saker.
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Kategorin det komplexa samtycket tar upp ungdomarnas kunskap och syn pa samtycke. Anders:
“Man ska tycka samma sak samtidigt.”

En del andra deltagare hade svart att definiera samtycke. Kategorin innehaller dven deltagarnas
reflektioner om hur det skulle kdnnas for dem om nagon inte gav sitt samtycke. Nagra svarade att de
kanske skulle bli ledsna eller arga. Att inte fa ett samtycke eller att nagon aterkallar sitt samtycke
tyckte eleverna var svart och att dessa situationer kan vara svara. Anaya:

”Det dr svdart om ndgon inte kan ta ett nej. Man vet inte vad man ska géra om den inte
lyssnar. ”

Ungdomarnas beskrivningar och diskussioner understryker den sarbara situationen som
ungdomarna i studien upplevde nar de inte ville ge sitt samtycke eller nar de ville aterkalla sitt
samtycke. Vidare kopplas detta dven till komplexiteten av att sdga och fa ett nej.

Forskningsanteckningar

Rashid hade sin huvtroja uppdragen under intervjun, vilket i viss man dolde hans ansikte.
Mohammad snurrade pa sin stol under hela intervjun. Mohammads och Rashids
funktionsnedséattningar var inte uppenbara under intervjun bortsett fran Mohammads svarighet att
sitta still. De forlitade sig pa varandra som stdd och nar de var osdkra |at de den andre svara.

Peter behovde lang tid pa sig for att svara och forlitade sig mycket pa bildstédet under hela
intervjun. Ett mer utforligt bildstdd om kanslor skulle ha gynnat hans kommunikation. Till en borjan
sokte han stéd hos Pia som omformulerade fragorna for att underldtta Peters deltagande, men
senare kunde Peter kommunicera direkt med intervjuaren. Pia blev generad och stressad nar hon
pratade om sex och sexuella dvergrepp.

Under intervjun svarade Jonathan pa fragorna pa engelska, trots att han ar uppvuxenien
svensktalande familj och har gatt i en svensktalande skola. Han kande sig obekvdam under intervjun,
gdémde ansiktet i tréjan, svor och visade aversion. Han undvek 6gonkontakt och avslutade intervjun i
fortid.

Anaya och Asmara avbdjde ljudinspelning och darfor fokuserade forskningsanteckningarna framst pa
deras talade kommunikation. Inledningsvis var deltagarnas funktionsnedsattningar inte uppenbara
for intervjuaren. Asmara log passivt och visade oro och osdkerhet under hela intervjun, medan
Anaya var mer verbal och uttrycksfull.

Kalle och Anders pratade och skrattade under intervjun. Pa fragan om det var pinsamt att prata om
sex var de tysta och fnissade. Bada deltagarna visade obehag genom kroppssprak nar de diskuterade
anvandningen av vulgéra ord for sex och kon. Intervjun genomférdes i ett langsamt tempo, vilket gav
deltagarna tid att svara med sina egna ord; bada deltagarnas funktionsnedsattning var uppenbara.

Fadil inledde intervjun med att sdga att han redan hade en grundlig férstaelse for sex och relationer
och tyckte att interventionen var onodig. Han uttryckte frustration och ilska 6ver att behéva
aterkomma till &mnet och tappade ofta koncentrationen och avbrot bade intervjuaren och Yosef
upprepade ganger. Yosef forblev daremot fokuserad pa intervjun och delade aktivt med sig av sina
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tankar och intryck om interventionen. Bortsett fran Fadils bristande fokus var deltagarnas
funktionsnedsattningar inte uppenbara.

Bertil ville inte ha 6gonkontakt med intervjuaren utan valde att fokusera pa ett fonster. Genom
suckar och sitt kroppssprak formedlade han att interventionen var viktig for honom men svar att
diskutera. Nar samtalet kom in pa att sdga och acceptera ett “nej” 6kade hans signaler pa oro. Bertil
uttryckte bade verbalt och med hjalp av bildstodet att dessa fragor fick honom att kdnna negativa
kanslor. Bertil verkade obekvam med att diskutera sina egna erfarenheter av utsatthet och tyckte att
det var svart att formulera sina tankar. Andd kommunicerade han att det var viktigt fér honom att
diskutera dessa fragor. Hans formaga att hantera sina funktionsnedsattningar varierade under
intervjun.

Vera uppfattades som blyg och var lyhérd pa Fahs kommunikation. Fah gomde sitt ansikte i
hénderna och bet pa naglarna. Bdda svarade med fordrojning och osékerhet. Intervjun genomférdes
i ett lagt tempo med upprepade fragor, vilket gav utrymme for reflektion och tid for deltagarna att
svara. Blygheten och osdkerheten dolde inledningsvis deltagarnas funktionsnedsattningar.

Diskussion

Denna studie syftade till att undersdka hur ungdomar med IF upplever en klassrumsintervention om
sex, sexuell dmsesidighet, samtycke, relationer och granssattning och hur de resonerade kring dessa
amnen efter att ha tagit del av interventionen. De flesta deltagarna beskrev interventionen i positiva
ordalag. De diskuterade vikten av att interventionsledaren — Lotta — var bra och att hon gjorde
pinsamma dmnen mindre pinsamma, var kunnig och kunde svara pa fragor. Alla deltagare beskrev
Lotta i mycket positiva ordalag, aven om deltagarna uttryckte att anvdandandet av grova sexuella ord
kdandes onddigt och konstigt. Ungdomarna férklarade ocksa vikten av ett bra stodsystem
runtomkring for att hantera svara kanslor eller fragor som uppkommer till féljd av interventionen.

Deltagarna hade fatt en del insikter om bra och daliga beteenden i relationer, fatt en battre
forstaelse for att forsta och identifiera sina egna kanslor, samt lart sig en del om hur man kan dejta
och pratade garna om olika saker man kan géra pa en dejt. Ungdomarnas dejtingupplevelser
strackte sig fran att bara vara intresserade av védnskap till att anvdnda dejtingappar och att ha
romantiska relationer.

De visade forstaelse for att valdtakt, men ocksa andra former av sexuellt vald kan vara olagliga, dven
om flera inte kande sig sdkra pa vad som utgér mindre grova former av sexuellt vald. Att identifiera
andras kanslor verkade vara svarare, da inget namndes om detta under intervjuerna. De ndmnde
inte heller mer komplexa beteenden som manipulation och mindre grova former av sexuella
trakasserier och vald. Aven definitionen av samtycke och hur man effektivt férmedlar ett nej och
satter granser kunde vara utmanande for deltagarna. Att verbalisera samtycke eller icke-samtycke,
samt osakerhet kring att identifiera sina egna och andras kénslor liknar svarigheter som tidigare
beskrivits i litteraturen som faktorer for 6kad risk for att bli offer for och problem vid rapportering av
sexuella brott (Barron m.fl., 2019; Collier m.fl., 2006; Oosterhoorn & Kendrick, 2001).

Intentionen med interventionen var inte att trigga smartsamma minnen hos deltagare, men det var
inte ovanligt att sa skedde. Utifran flera av beskrivningarna samt beteenden under intervjuerna
framkom att ungdomarna hade bade upplevt och eventuellt dven utsatt andra for sexuella
overgrepp.

Flera deltagare beskrev tidigare erfarenheter av sexuella 6vergrepp eller trakasserier, vilket stammer
overens med tidigare forskning (Jojo m.fl., 2023; Wissink m.fl., 2015). Manga deltagare beskrev
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ocksa en oférmaga eller svarighet kring att saga nej, vilket ocksa ligger i linje med litteraturen, dar
man sett att kommunikationssvarigheter 6kar sarbarheten hos bade pojkar och flickor med IF
(Collier m.fl., 2006; Elklit m.fl., 2023; Gustafsson & Nylander, 2024; Kvam, 2000). Nagra deltagare
uttryckte dven att de sjalva inte skulle kunna verbalisera ett nej samt att de sjdlva upplevde att de
hade svarigheter att tolka sociala signaler. Andra resonerade pa ett satt som skulle ses som naivt
eller barnsligt om det rérde sig om typiskt utvecklade ungdomar, som till exempel att sdga "Stopp!
Min kropp".

Konceptet "Stopp! Min kropp", som troligen presenterades for deltagarna under deras férskole- och
grundskolear, har gjort intryck da flera deltagare beskrev detta som att sdga nej och/eller dra tillbaka
samtycke. Under forskolearen framjas konceptet "Stopp! Min kropp" med hjélp av aldersanpassat
bildstod, vilket kan ha varit utvecklingsmassigt lampligt for deltagarna under flera ar. Ett sddant satt
att kommunicera i en komplex sexuell situation ar dock inte helt adekvat och skulle kunna 6ka risken
for sexuella 6vergrepp. Aven bristande forstaelse for samtycke och dmsesidighet i sexuella méten
Okar den risken (Gustafsson & Nylander, 2024; McDonnell m.fl., 2019; Wissink m.fl., 2015). Som
framgar av forskningsanteckningarna var det inte alltid uppenbart att deltagarna hade en
intellektuell funktionsnedsattning och sa bor det ocksa vara for en potentiell sexuell partner. D&
finns det heller ingen beredskap att kdnna igen atypiska signaler pa icke-samtycke, vilket kan leda till
oavsiktliga och for partnern ej uppfattade sexuella 6vergrepp. Naturligtvis kan man inte utesluta att
ungdomar med IF ocksd medvetet utnyttjas av andra.

Litteraturen diskuterar hur manga vuxna har svart att diskutera @mnena sex, sexuell halsa och
relationer med ungdomar med IF. Foraldrar undviker &mnena av skam eller for att de inte vet vad de
ska ta upp eller att de inte ser sina barn med en egen sexualitet. Ungdomar med IF utesluts ocksa
ofta fran sexualundervisning i skolan (Jojo m.fl., 2023). Sammantaget leder detta till okunskap och
Okad sarbarhet hos denna grupp av ungdomar (Barron m.fl., 2019; Collier m.fl., 2006; Elklit m.fl.,
2023; Heifetz m.fl., 2020; Oosterhoorn & Kendrick, 2001). Interventionen som utvarderades héar
kunde mota ungdomarna med IF pa ett satt som gjorde det maojligt fér ungdomarna att delta och dra
nytta av interventionen, samtidigt som den blottlade deras utsatthet for olika typer av sexuellt vald,
vilket ar ett steg i att motverka hermeneutisk orattvisa.

Begransningar och styrkor

Aven om denna studie 6kar var forstaelse av ungdomars upplevelser av en intervention om sex,
sexuell 6msesidighet, samtycke, relationer och sexuella grénser, sa har den vissa begransningar. For
det forsta ar resultaten begransade till ungdomar som deltog i interventionen pa den specifika
skolan med de specifika forhallanden som fanns dar. Det var drygt halften av den potentiella och
tillfragade studiepopulationen som tackade ja till att delta i intervjun. Det d4r mgjligt att ungdomar
som varit missnojda, tyckte att amnet var sarskilt pinsamt att prata om eller inte kunde minnas
interventionen bra tackade nej i stérre utstrackning, vilket skulle kunna paverka éverférbarheten.

Det ar viktigt att personer med intellektuell funktionsnedsattning kan delta i forskning och uttrycka
sina erfarenheter, inte minst for att motverka hermeneutisk orattvisa, dar denna studie ar ett steg
pa vagen. Att intervjua individer med intellektuell funktionsnedséattning kan dock innebara specifika
utmaningar. Det bildstéd som anvdndes under intervjun kan ha paverkat deltagarnas minne och
styrt samtalet utan att ge tillrackligt mycket utrymme at andra upplevelser. Dessutom var deltagarna
beroende av att kunna uttrycka sig via tal eller via den begransade alternativa och kompletterande
kommunikation som anvandes. | forskningsanteckningarna framgar det att tminstone en deltagare
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behovde ytterligare kommunikationsstod vilket gor att hen inte kunde uttrycka allt i
intervjusituationen.

En styrka ar att 14 elever deltog i studien vilket ar ett ganska stort urval for att vara en kvalitativ
studie pa malgruppen ungdomar med IF. Eftersom flera intervjuer genomfordes i par kunde
deltagarna stodja varandra och utveckla varandras svar. Urvalet var mangsidigt vad géller
kommunikationsformaga, deltagande i sessioner och kén. Ingen av forskarna hade varit involverad i
att utveckla eller genomfora interventionen och hade diarmed ingen forférstaelse for dess effekt.
Daremot hade forskarna skaffat sig god kinnedom om dess innehall.

Slutsats

Sammanfattningsvis sag deltagarna positivt pa interventionen. Formatet passade gruppen, med flera
tillfallen 6ver tid, medan de kunde lara kdnna interventionsledaren utanfor
interventionssessionerna. Detta mojliggjorde fértroende och kommunikation. Deltagarna har lart sig
en del om kanslor, relationsbeteenden, samtycke och sexuellt vald; dock behdvs mer fér denna
population for att fa en fullstandig forstaelse av signaler for samtycke och icke-samtycke, bade for
egen del och som den sexuella partnern kommunicerar. For vissa deltagare kom interventionen vid
exakt ratt tidpunkt, men fér andra borde interventionen ha kommit tidigare och for vissa, senare.
Det ar avgorande for interventionens genomfdrbarhet och acceptans av malgruppen att ledaren ar
en person med vana att kommunicera med malgruppen och om sexualitet samt att det finns starka
stodstrukturer omkring for at fanga upp svara minnen och kénslor kring bade att utsattas och utsétta
andra for olika former av sexuellt vald.
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Bilaga 1 - Intervjuguide

e Hurvar det nar ”Lotta” kom till klassen?
e ”“Lotta” har sagt till oss att ni har pratat om dom hér sakerna.
e Vad vill ni bérja prata om?

Var det nagot som var extra roligt att prata om?

... pinsamt att prata om?

... jobbigt att prata om?

... spannande att prata om?

... svart att prata om?

e Hur var det att prata dom hér sakerna tillsammans med klasskompisarna?

e Nar min chef berattade att jag skulle prata med er om dom har sakerna tyckte jag att det
kdndes nervist att prata om att vara kat. Det var ett pinsamt ord for mig. Sa jag fick trana.
Var det nagot som var pinsamt for er?

e Ldrde ni er nagot som ni inte kunde férut?

e Nipratade ocksa om att dejta — beratta. Vad pratade ni om da?

e Hur var det nar ni pratade om bra och daliga relationer. Beratta - vad pratade ni om da?
Hur ar man mot varandra i en bra relation?
...i en dalig relation?

e Sen pratade ni om sex och att vara kat, vad pratade ni om da? Hur kdndes det?

e Skona / oskona kanslor, och samtycke. Hur var det? Vad pratade ni om da?
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Vad ar samtycke?

Jag tror att ni pratade om Leo ocksa som vill kramas med en kompis men inte vill med en
framling. Och ibland kanske det &r s att man inte vet om en vill.

Hur vet man da? Hur vet man om man sjalv vill ndgonting? Och om nagon annan vill
nagonting?

Hur var det att prata om skéna/oskéna och samtycke?

Sen pratade ni om lagar — vad pratade ni om da?

Vad ar det om inte ar tillatet / som ar brott? Vad ska man géra om man blir utsatt for ett
brott?

Nar kan sex vara ett brott?

Har ni lart er ndgon som ni kan anvanda i era liv av skolpassen? Beréatta!
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Bilaga 2 — Bildstod
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