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Popularvetenskaplig sammanfattning

Kvinnor, unga och HBTQ+ personer ar 6verrepresenterade bland dem som utsatts for sexualbrott i
Sverige. For att motverka sexuellt vald och vald i relationer har regeringen utvecklat ett
atgardsprogram med fokus pa att forandra maskulinitetsnormer, starka samtyckeskulturen och 6ka
kunskapen om vald. Skolan spelar en central roll i detta arbete, och det finns en tydlig koppling till
den nya laroplanen om sexualitet, samtycke och relationer.

Internationellt och i Sverige har valdspreventiva insatser foréandrats, fran att enbart se man som
forovare till att inkludera dem som aktiva deltagare i I6sningar. Program som Mentorer i
valdsprevention (MVP), Taget och Friends har visat positiva effekter pa attityder och visat effekt i
anti-mobbning, men fa program i Sverige har effektutvarderats for att motverka sexuellt vald.

Syftet med den hér studien var att utvardera effekten av Uppsala Tjej- och Transjours tva timmar
langa skolintervention pa ungdomars kunskaper och attityder nér det galler samtycke och
Omsesidighet samt sjalvskattade utsatthet for sexuellt vald. Malet med Uppsala Tjej- och Transjours
skolpass ar att 6ka elevers (15—18 ar) kunskap om samtycke, sexuellt vald och rattigheter i
relationer, paverka deras attityder nar det géller 6msesidighet och samtycke i relationer och i
forlangningen minska utsattheten for sexuellt vald. Interventionen innehaller bade inslag av
forelasningar och diskussionsévningar samt dven varderingsdvningar och traning pa
samtyckeskommunikation. Dessa komponenter i programmet kan utifran programteorin antas
kunna paverka elevers kunskaper och attityder.

Studiedesignen i utvarderingen ar en sa kallad klusterrandomiserad kontrollerad studie. Sex skolor
inkluderades i studien under hostterminen 2023. Eleverna fick forst svara pa en enkidt om samtycke,
omsesidighet och sexuellt vald. Darefter lottades klasser till att antingen fa skolpasset under
hostterminen (interventionsgrupp) eller att fa skolpassen under kommande vartermin, en sa kallad
kontrollgrupp. Interventionsgruppen fick interventionen under hésten och under varen fick alla
elever svara pa samma enkat. Darefter fick kontrollgruppen ga skolpassen under senare delen av
varterminen 2024. Studien fick mindre storlek pa klustren dn vad vi hade hoppats pa vid power
berdkningen vilket innebar att power i studien beraknas till ca 65% istallet for sedvanliga 80%.
Samtliga resultat maste darfor tolkas med forsiktighet. Randomiseringen var ocksa imperfekt med
skillnader mellan interventions- och kontrollgruppen vid baslinjen.

Resultaten visade att tjejer hade hogre kunskap och attityder som bejakar 6msesidighet och
samtycke samt en negativ installning till olika former av fysiskt, verbalt och sexuellt vald i
parrelationer, an killar vid baslinjen. Tjejer rapporterade dven hogre niva av utsatthet av sexuella
trakasserier och sexuellt vald an killar. Det var exempelvis vanligt (40%) att ha tagit emot oonskade
bilder med sexuellt innehall eller att ha blivit utsatt fér odnskad kroppskontakt, “kladd” (20%).

Effektutvarderingen visade inte pa nagra signifikanta forandringar i interventionsgruppens
kunskaper och attityder. | kontrollgruppen sags en minskning av sjalvrapporterad utsatthet for
sexuella trakasserier och vald som eventuellt kan forklaras av battre kunskaper och mer negativa
attityder till vald fran borjan i den gruppen, som ocksa var socioekonomiskt starkare, alternativt av
slumpen. Resultaten ska overlag tolkas med forsiktighet pa grund av metodologiska problem med
power i studien.

Sammantaget har studien bade styrkor och svagheter, men for med sig viktiga lardomar om att man
kan genomfora en klusterrandomiserad studie med hog ekologisk validitet och god svarsfrekvens for
att undersoka ett sa viktigt amne som en valdspreventiv intervention pa skolor.



Framtida studier med fullgod power och férmaga att mata elevernas beteende som férévare av
sexuella trakasserier och vald vore av stort varde. Likasa behdver instrumenten som maéter elevers
attityder testas for battre begreppsvaliditet for tillforlitlig matning av olika underliggande koncept.

UTTs skolpass skulle ocksa kunna utvecklas med forstarkande moment, som en eller fler booster
sessioner, foraldramoten och interventioner med larare for att fungera som en intervention for hela
skolan eftersom litteraturen talar for att interventioner med effekt innehaller fler sessioner och
komponenter. Utifran fyndet att killar har sdmre kunskaper och mindre restriktiva attityder till olika
former av sexuella trakasserier och vald vore det ocksa av varde att utveckla interventionen med
hjalp av manliga ledare som kan fungera som samtalsledare och modeller som unga killar kan
relatera till.



Introduktion

Den héar rapporten ar resultatet av ett samarbete mellan Uppsala Tjej -och Transjour (UTT) och
Uppsala universitet, forskargruppen Child Health and Parenting (CHAP) vid Institutionen for
folkhélso- och vardvetenskap. For utveckling och leverans av interventionen stod UTT. Jouren har en
unik stallning i civilsamhallet med stor kunskap om unga fran dels sin jourverksamhet och dels
utbildningar i skolverksamheten. De traffar 1000-1500 elever under ca 60 skolpass per ar, i 15-20
skolor. UTT har sjalva sett att skolornas kunskap om valdspreventivt arbete inom sexuellt vald och
vald i ungas partnerrelationer varierar stort och att manga skolor inte uppfyller de mal som finns i
regeringens atgardsprogram.

Forskargruppen CHAP bistod med utvarderingskompetens. Studien ar en av de forsta att i en
randomiserad design utvardera en kort intervention mot sexuellt vald genomford av en aktor i
civilsamhallet pa hogstadie- och gymnasieskolor. Finansiar var Jamstalldhetsmyndigheten.

Bakgrund

Kvinnor, unga samt HBTQ+ personer ar dverrepresenterade i sin utsatthet for sexualbrott i Sverige.
Ar 2019 uppgav 21,3 procent av flickor i arskurs 9 att de ndgon gang blivit utsatta for sexualbrott och
6,3 procent av pojkar. Bland kvinnor i aldrarna 16 till 24 ar uppgav 26,1 procent att de utsatts for
sexualbrott under 2020. Av dessa har nastan halften utsatts vid en enstaka handelse medan narmare
30 procent uppger att de utsatts for sexualbrott fyra eller fler ganger under aret (Bra., 2021). Ungas
utsatthet for vald och sexualbrott ar dven tydligt illustrerat i litteraturen som ett samhalls- och
hélsoproblem (Brown & Bulanda, 2008; Bruno et al., 2020; Bruno & Joelsson, 2023; Crooks et al.,
2019; Fleming et al., 2015; Garcia-Moreno et al., 2013).

For att motverka och férebygga vald bland unga och mans vald mot kvinnor har regeringen skapat
ett specifikt atgardsprogram. Strategin betonar séarskilt forebyggande insatser och har som
malsattning; ett utdkat och verkningsfullt férebyggande arbete mot vald och forbattrad kunskap och
metodutveckling. Strategins utgangspunkter ar bland annat att vald ska forebyggas med fokus pa
valdsutovare och maskulinitetsnormer, stérre uppmarksamhet pa flickors och unga kvinnors
utsatthet for vald, barnets ratt och barnets basta, HBTQI-personers rattigheter och kunskapsbaserat
arbete. | atgardsprogrammet podngteras skolans roll i att arbeta for att forverkliga en
samtyckeskultur och forstarkt valdsforebyggande arbete.

Bade i Sverige och utomlands har det skett ett skifte i valdpreventiva interventioner, med fokus pa
mans vald mot kvinnor, fran att ha sett man som fordvare till att se man som aktiva deltagare i det
preventiva arbetet (Lindberg & Billevik, 2023). | Sverige har interventioner tidigare ofta fokuserat pa
informationskampanjer, men dessa typer av kampanjer har visat sig ge relativt svaga utslag.
Universella initiativ har sadledes 6kat under de senaste aren med langre insatser och djupare
forstaelser for kontexten implementerats med specifik fokus pa attityd och beteendeférdndringar,
genusférandrande insatser (Bruno et al., 2020). Interventioner som &dven har inkluderat man och
pojkar som aktiva deltagare har i storre utstrackning sett positiva utfall. Denna typ av projekt har fatt
ett storre uppsving i skolor dar genusperspektiv och askadaransats blivit en allt vanligare typologi i
valdspreventiva insatser. Den nya laroplanen sexualitet, samtycke och relationer visar dven pa att
behovet av mer kunskap om sexuellt vald och ungas partnervald fortfarande ar hogt (Barker et al.,
2007; Bruno et al., 2020; Socialdepartementet, 2011).

Tidigare forskning och effektutvarderingar
| den existerande forskningen om riskfaktorer hos man som férovare understryks att dessa
riskfaktorer finns pa bade individuell och samhallelig niva. Sociologer, kriminologer, psykologer och



folkhdlsovetare brukar understryka att mans vald mot kvinnor ar rotat i forvantningarna att leva upp
till en viss normativ maskulinitet (Berggren & Gottzén, 2022; Reidy et al., 2014). Studier visar dven
att lyftandet av ojamnstalld maskulinitet 6kar risken for mans valdsutévande mot kvinnor medan
jamstalldhet minimerar riskerna (Fleming et al., 2015; Levtov et al., 2014). Saledes ar interventioner
med genusnormativa perspektiv av nytta.

Forebyggande arbete har under de senaste aren riktat storre fokus kring utvecklandet av universell
valdsprevention inkluderat foraldrastodsprogram, sex- och samlevnadsundervisning och projekt med
fokus pa man, pojkar och maskulinitetsfragor i skolan och fritidsverksamheter (Socialdepartementet,
2011).

Internationellt sett har valdspreventiva interventioner for unga i stor utstrackning utvecklats och
utvarderats i Nordamerika. Over 80 procent av varldens utvarderingar av dessa typer av program har
gjorts i sex hoginkomstldander (ej inkluderat Sverige), vilket endast motsvarar 6 procent av varldens
befolkning (Crooks et al., 2019; Ellsberg et al., 2015). Det finns vissa gemensamma namnare i
effektiva interventioner for unga. Primart har langre interventioner da deltagarna far mer tid och
utrymme att diskutera och reflektera kring de fragor och teman interventionen tar upp visats vara
effektiva (Barker et al., 2007; Bruno et al., 2020; Bruno & Joelsson, 2023; Levtov et al., 2014).

Tidigare valdspreventiva insatser i Sverige har i stor utstrackning ej effektutvarderats. Manga
utvarderingar har bristande metoder och har darmed uteslutits fran systematiska oversikter
(Franzén & Gottzén, 2020). Kvasiexperimentella studier ar vanligt dd omstandigheterna for att
genomfdra randomiserade kontrollerade studier ofta ar svara att genomfora av praktiska skal (Bruno
et al., 2020; Franzén & Gottzén, 2020).

Nagra valdpreventiva skolinterventioner som har ett uttalat genusperspektiv ar: Friends, Mentorer i
valdsprevention (MVP), tdget och Safe dates.

Friendsprogrammet ar ett universellt program for att motverka mobbning och krakningar utvecklat
for arskurs 4-9 och genomfort i Sverige. Malet ar att skapa en trygg skolmiljé genom att stoppa
trakasserier, mobbning och krankningar. Programmet anpassas kontextuellt till varje skola och sag
mattliga positiva utslag (Flygare & Johansson, 2016). Interventionen inleds med en kartlaggning av
den generella tryggheten, trivseln, krdngningar och trakasserier pa skolan. Genom elevenkater
utvecklas specifika manualer/strategier for varje enskild skola (Flygare & Johansson, 2016).
Skolverket genomférde en kvasiexperimentell utvardering, i atta skolor (fyra i interventionsgrupp
och fyra i kontrollgrupp) med 840 intervjuer, samt elevenkater, dar det sags det att
kontextanpassningen for varje skola hade positiva utslag. Daremot sags vissa negativa aspekter,
framforallt i utférandet da schemalagda lektioner ofta blev stdkiga, eleverna larde sig i manga fall
hur de skulle svara ‘ratt’ pa fragor, samt att elever upplevde det dven krdnkande att behova dela
med sig av personliga erfarenheter. Programmet hade dven framst effekt pa de utsatta, inte pa de
som utsatter andra (Franzén & Gottzén, 2020).

Mentorer i valdsprevention (MVP), ett universellt valdspreventivt program med genusférandrande-
och askadaransats, som utvecklades i USA pa 1990-talet. Fokus var valdsprevention genom
omstruktureringar av problematiska normer kopplade till maskulinitet genom att lata manliga
elitidrottande vara mentorer fér yngre man (Eriksson et al., 2018). MVP programmet byggs pa en
teoretisk grund i social rattvisa och feministiskt perspektiv pa vald och makt. MVP fokuserar ocksa i
stor utstrackning pa askadarperspektivet, snarare an forovare och offer, och syftar till att forandra
deltagarnas attityder till mildare former av vald. MVP syftar till att deltagarna kritiskt ska ifragaséatta
och férandra annars férgivettagna genusnormer (Crooks et al., 2019; Eriksson et al., 2018; Franzén &



Gottzén, 2020; Reidy et al., 2014). Effektutvarderingar i Sverige av MVP har framforallt sett positiva
forandringar i attityder over tid samt 6kad rapportering av eget och andras valdsbeteende. Daremot
sag forskare en takeffekt av vissa variabler i matinstrumentet (Bruno et al., 2020; Bruno & Joelsson,
2023; Eriksson et al., 2018).

Tdget baserades till viss del pa MVP och &r ett komplement till detta med fokus pa yngre
aldersgrupper. Programmet har som mal att minska valdet bade mellan unga samt mellan vuxna och
barn. Skolpersonal gar en utbildning pa 13 traffar for att diskutera anknytning och relationer,
kommunikation och jamstallt bemotande, lagaffektivt bemdtande, beteenden och normer,
genusteori och berattarteknik (Franzén & Gottzén, 2020). Fran en utvardering av Karolinska
Institutet, undersoktes primart i vilken utstrackning interventionen minskar aggressivt beteende och
mobbning samt om det forbattrar den sociala formagan och vanskapsrelationer hos barn i
forskoleklass. Resultatet fran utvarderingen visar vissa positiva effekter pa personalens skattningar
av upplevd mobbning och slagsmal och 6kad trivsel/trygghet i skolan. Dock skattade
interventionsskolorna hogre an kontrollskolorna vid baslinjematningen, saledes ar resultatet svarare
att tyda (Franzén & Gottzén, 2020).

Safe dates, ursprungligen utvecklat i USA, fokuserar pa vald i ungas nara relationer, "dating-
violence”. Safe dates ar en av fa evidensbaserade interventionerna och en av fa metoder med
pavisad effekt pa valdsamt sexuellt beteende. Programmet &r en universell valdspreventiv metod
med genusperspektiv och askadaransats. Programmet @mnar uppna normforandringar, lara ut
strategier for konfliktlosning samt att hjédlpa valdsutdvare och offer att fa information om vart och
hur de kan fa hjalp och stod. Man @mnar motverka traditionella kénsnormer som placerar kvinnor
och flickor i en underldgsen position gentemot man och pojkar (Foshee et al., 2005). Safe dates har
annu inte implementerats i Sverige och darmed inte effektutvarderats i en svensk kontext.

Samtliga dessa interventioner ar mer omfattande an den intervention som prévades i denna studie,
men flera har visat lovande resultat pa elevers kunskap, attityder och, i viss man, beteenden.
Svarigheter kring dessa interventioner har primart funnits kring implementering, bland annat for att
larare har haft svart att genomféra interventioner med genusforandrande ansats. Darfor ar
rekommendationen att extern personal med sarskild utbildning i genusfragor genomfér
interventionen. Vidare sags ett annat implementeringsproblem, da larare och ledning inte hade
tillrackligt goda forutsattningar for att genomfora programmet, pa grund av bristande kunskap hos
ledarna. | MVP sags det i den kvalitativa delstudien att manualen kunde vara hindrande i
programmet och att alla larare inte hade tillrackligt med tid att forbereda och f6élja manualen (Bruno
et al., 2020; Franzén & Gottzén, 2020).

Syfte

Syftet med studien var att utvardera effekten av Uppsala Tjej- och Transjours tva timmar langa
skolintervention pa ungdomars kunskaper och attityder nar det géller samtycke och 6msesidighet
samt sjalvskattade utsatthet for sexuellt vald.

Fragestallningar

1. Finns det nagra skillnader mellan killar och tjejer nar det galler kunskaper och attityder kring
samtycke och dmsesidighet samt deras sjalvskattade utsatthet for sexuellt vald?

2. Har Uppsala Tjej- och Transjours skolpass effekt pa ungas kunskaper och attityder nar det géller
samtycke och dmsesidighet samt deras sjdlvskattade utsatthet for sexuellt vald?

3. Finns det nagra skillnader mellan killar och tjejer nar det géller effekten av interventionen?



Metod

Interventionen

Som en valdspreventiv insats har Uppsala tjej- och transjour (UTT) bedrivit skolpass sedan 2015, och
har sett en stor efterfragan fran hégstadier och gymnasieskolor i Uppsala. Skolpassen amnar att 6ka
skolelevers (15—18 ar) kunskap och forstaelse kring samtycke, 6msesidighet och sexuellt vald; killars
vald mot tjejer samt rattigheter och skyldigheter i sexuella situationer. Skolpassen amnar dven att
vara en valdsférebyggande insats.

Skolpassen ar en universell valdspreventiv skolinsats med genusperspektiv, bestadende av en 120
minuters workshop/pass som leds av personal fran UTT. Sessionen inleds med en diskussion om
dmsesidighet. Omsesidighet definieras som att “alla &r med pa det som hdnder’ och en ’brakinsla’
hos bada parter — oavsett om det ar i en sexuell situation eller inte. Eleverna far géra 6vningar dér de
funderar 6ver och diskuterar sin egen kansla vid olika situationer och scenarion presenterade av
ledaren. Interventionen diskuterar inte personliga erfarenheter.

Programmet gar vidare till att informera om och diskutera sex och hur heteronormativa sexroller kan
paverka vart sexuella beteende och forvantningar. Eleverna far sjalva stélla fragor och delta i
diskussioner i samtliga moment i passet. Sexlust och sexualitet diskuteras dven, dar eleverna far
fundera kring vad sex ar i olika sexualiteter. Denna del av passet ar amnad att dels vara
kunskapshdjande, men dven att ifrdgasatta normativ sex och sexualiteter. Det understryks i
segmentet om sex att samtycke/frivillighet alltid géller.

Eleverna far dven gora 6vningar och se pa film déar de far ta stéllning till ja- och nej-signaler och olika
samtyckessignaler.

| delen om sexuellt vald gar ledaren igenom vad lagen sdger om sexuellt vald fran sexuellt ofredande
till valdtakt. Extra tid spenderas vid valdtakt och hur det kan fungera, vad lagarna sager, vanliga
reaktioner vid och efter en valdtakt, hur polisanmalnings- och rattsprocessen ser ut och var man kan
fa stéd och vard. Eleverna far sedan gora fler 6vningar dar de far olika scenarion och diskutera om
handlingarna i berattelserna ar okej eller inte, med specifik fokus pa subjektiva situationer dar
samtyckessignaler inte alltid ar tydliga.

Studiedesign

Studien féljde en klusterrandomiserad kontrollerad studiedesign med interventionsgrupp och
kontrollgrupp (Figur 1). Deltagande skolor kunde sjalva ansdka om att fa ta del av interventionen hos
UTT riktad till 3k 9 och gymnasiets ak 1-2. Jouren horde aven av sig till skolor som tidigare tagit del
av interventionen. Datainsamlingen skedde under oktober 2023 for baslinjematning och
uppfoéljningsmatning under mars 2024. Vid bade baslinje- och uppfdljningsmétningen fick eleverna
fylla i och svara pa en enkat (se appendix 1), som riktade sig till att mata kunskaper, attityder, och
sjalvskattad utsatthet for sexuellt vald. Eleverna fick svara pa samma enkat vid bada mattillfallena.

Samtliga deltagare blev tillfragade att svara pa baslinjematningen, darefter randomiserades
deltagarna pa klusterniva (klasser eller en grupp av parallellklasser), dar hilften sedan fick
interventionen under HT23 och den andra halvan fick avvakta till VT24. Samtliga deltagare ombads
dven att svara pa samma enkat vid uppféljningsmatningen, oavsett kluster. Efter
uppfoéljningsmatningen fick kontrollgruppen interventionen. Studien anvande sig darmed av en s3
kallad vantelistekontrollgrupp.

Totalt fanns 20 kluster, 10 i varje arm. For att minimera risken av kontaminering mellan klasser pa
samma skola sakerstallde forskarna tillsammans med skolledningarna vilka klasser som hade



overlappande undervisning, i till exempel idrott eller sprak. Vid overlappade undervisning mellan
klasserna sattes dessa parallellklasser i samma kluster. De klasser som hade flera gemensamma
amnen eller naturliga traffpunkter under dagarna betraktades ocksa som ett och samma kluster,
medan parallellklasser som inte hade kontakt med varandra pa regelbunden basis kunde
randomiseras till olika kluster.

Enkaten samlades in i en klassrumsmiljo dar representanter fran forskargruppen samt en
representant fran UTT deltog vid samtliga tillfallen. Detta for att kunna svara pa fragor och for att
Oka svarsfrekvensen. Representanten fran UTT fanns med som stod for elever som eventuellt madde
daligt under enkatinsamlingen och informerade dven om vart deltagarna kunde vanda sig om de
madde daligt eller ville prata mer.

Saval skolledning som skolkuratorn informerades i férvag infor datainsamlingen och annonser om
studien sattes upp pa de deltagande skolorna och/eller pa deras laroplattformar (Appendix 1).
Samtycke samlades in i samband med enkattillfallet. Informationsblad gavs ut till samtliga deltagare
och forskarna gav dven en muntlig genomgang av vad deltagande innebar och deltagarna fick
moijlighet att stélla fragor.

Tidslinje for studien

Workshop
Enkat 1 Enkat 2

[ [
Alla skolor som vill Lottas till
ha workshop om workshop HT23
omsesidighet
samtycke och B E e
sexuellt vald
Enkat 1 Enkéat 2
o [
Lottas till

workshop VT24

Oktober November-December Mars April-Maj

Figur 1: Studiedesign och tidslinje
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Urval och Population

Populationen bestod av hogstadieelever i arskurs 9 och gymnasiets ak 1&2 i Uppsala kommun.
Urvalet skedde genom att skolorna blev tillfragade eller ansokte om att fa UTTs skolintervention.
UTTs existerande natverk i omradet ar bred och de har lange haft en aktiv roll i samhallet och har
god kontakt med ett antal skolor i Uppsala kommun. Utifran detta natverk gick sex skolor med pa att
vara med i studien, vilket ledde till ett totalt urval pa N=462 elever (15-19 ar).

Att fa spridning pa typen av skolor var viktigt under rekryteringen och resulterade i en bredd av
skolor bade i storlek, inriktning och vana att arbeta med fragor kring sexuellt vald. Skolor med bade
universitetsforberedande och yrkesférberedande program inkluderades i studien samt kommunala
och friskolor.

Exkluderingskriterier:
e Personen var inte inskriven i nagon av skolorna som ingar i studien.
e Elever som avbdjt deltagande.
e Elever som var under 15 ar gamla

Etiktillstand och etiska dvervdaganden

Studien genomgick en etikprovning (Etikprovningsmyndigheten Dnr: 2023-04343-01). Etikprévnings-
myndigheten avradde fran att informera vardnadshavare om studien da detta kunde paverka vissa
elevers mojlighet att delta om de sa 6nskade. Samtliga deltagare i denna studie var éver 15 ar och
kunde sjalva valja att samtycke till att delta i studien utan vardnadshavares samtycke. Da deltagarna
fyllde i en digital enkat vid fler an ett tillfalle behovde forskare samla in deras email for att kunna
sakerstalla att individen foljdes over tid. Information om deltagares personuppgifter sparades
separat i VESTA, universitetets sakra server med dubbelautentisering, dar endast behoriga forskare
hade tillgang till informationen. Anméalan om personuppgiftshantering och sikerhetsklassning har
skett enligt UU rutiner.

Da enkaten tar upp @mnen sa som sexuellt vald samt fragar om upplevd utsatthet kan det vara svart
eller jobbigt for deltagarna att svara. Forskarna gjorde tydligt att deltagarna far aterkalla sitt
samtycke nar de vill, vilket skedde vid ett tillfdlle da en elev horde av sig till forskarteamet och fick
sina uppgifter raderade. Vidare fanns tva forskare och en representant fran UTT vid varje
enkattillfalle for att lattare kunna fanga upp om nagon elev madde daligt. Vid indikation i enkaten att
deltagaren utsatts for upprepade sexuella trakasserier eller for sexuellt vald fick eleven information
om att dennes svar tydde pa en svarare form av utsatthet samt lankar, 6ppettider och
telefonnummer till stddorganisationer och elevhalsan om de skulle vilja prata mer med nagon. Sa
skedde vid flera tillfallen med UTTs personal pa plats.

Power

Initialt var malet att uppna power pa 80%, vilket kravde 7 kluster i varje arm med 89 deltagare per
kluster med fullstandiga uppfoljningsdata fran den andra matningen. For att med sakerhet uppna
80% power var malet att rekrytera 32 kluster, 16 i varje arm med en berakning pa 30% bortfall under
baslinjematningen och 40% i uppfdljningsmatningen. Powerberdkningen for studien baserades pa
Hemming et al., (Hemming et al., 2017). Tyvarr uppnaddes inte 80% power,; visserligen rekryterades
20 kluster totalt, alltsa 10 kluster per arm, men storleken pa klustren var endast ca 25 deltagare,
med en variation mellan klustrens storlekar fran 13 till 38 personer. Med en klusterstorlek pa 25
deltagare per kluster skulle istallet 12 kluster per arm kravas och totalt antal deltagare skulle behovt
vara 600, for att uppna 80% power. Med 462 elever, en klusterstorlek pa 25 deltagare per kluster
och 10 kluster per arm i studien ar estimerad power ~65%. Det innebdr att endast stora skillnader
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mellan grupperna kan upptackas vilket riskerar att faktiska, men mindre, interventionseffekter inte
upptacks (Typ Il fel). Aven risken fér slumpfel kan 6ka om det finns naturliga fluktuationer i
populationen och det kan leda till att en effekt tillskrivs dar ingen effekt finns (Typ | fel). Det innebar
sammantaget att en studie som har for I3g power inte kan ge tillforlitliga resultat och maste tolkas
med stor forsiktighet.

Matinstrumentet

Enkaten bestod av 25 fragor, med vissa subskalor (Appendix 2). Enkdten baserades i mojligaste man
pa existerande, validerade enkater. Kontakt togs med forfattare till tidigare utvarderingar,
myndigheter, etc for att fa tag i antingen originalformulér eller psykometriska beskrivningar av
anvanda instrument. Fragor hamtades fran Liv & Halsa Ung enkaten, MVP enkaten som tidigare
anvands for effektutvardering, Folkhdlsomyndighetens sexuell och reproduktiv hilsa-enkat (2017),
samt fran en amerikanskt enkat om attityder i parrelationer av Clinton-Sherrod et al (Clinton-
Sherrod et al., 2009; Eriksson et al., 2018; SRHR, 2019). Vissa fragor modifierades delvis for att battre
stamma 6verens med interventionen. Vissa kunskapsfragor konstituerades specifikt till denna studie
for att tacka de kunskapsomraden som interventionen tar upp och som saknades i de existerande
fragebatterierna.

Enkaten genomgick en 6versyn inom forskargruppen och vissa formuleringar i exempelvis
Oversattningar justerades. Vidare gjordes anvandartester med totalt 8 ungdomar (15-18 ar) som
inte skulle delta i studien. Ungdomarna fick ge feedback pa formuleringar, svarsalternativ och hur de
generellt upplevde enkaten. Efter detta gjordes ytterligare justeringar i fragorna.

Enkaten besvarades genom den digitala enkatportalen REDCap for insamling, lagring och hantering
av kansliga personuppgifter i enlighet med EU:s Dataskyddsférordning (GDPR) vid Uppsala
universitet.

Enkatfragor som ingick i vissa instrument, men ansags irrelevanta for studien exkluderades fran
analysen. Dessa fragor handlade bland annat om sexuell aktivitet (Q20-24), dar svarsalternativet "jag
har inte haft sex” saknades, vilket vi bedomde hade behovts for denna aldersgrupp. Vidare
exkluderades en fraga (Q18) som var del i ett av instrumenten, men fokuserade pa diskriminering
som inte stod i fokus for den har utvarderingen. Svarsalternativen i enkaten transformerades for att
reducera antalet kategorier, exempelvis fran fem alternativ till tre. Detta skapade tydligare
grupperingar med mal att forbattra den statistiska styrkan, sarskilt vid analys av mindre urval (se
Appendix 2 for fragegrupperna).

Primart Utfall: kunskap

Till primart utfallsmatt valdes kunskap eftersom interventionen ar kort, endast ett tillfalle vid 120
minuter, med mycket fokus pa att h6ja kunskapen kring sexuellt vald, samtycke och 6msesidighet.
Saledes bedomdes att forandringsteorin talar for i forsta hand en forandring av kunskaper.
Kunskaper mattes genom svar pa fragor inom fyra omraden:

e Vad anser du ar sexuellt vald? (6 delfragor)

e Nar tycker du att man behdver inhamta samtycke? (5 svarsalternativ)

e Hur lange tycker du samtycke galler? (5 svarsalternativ)

e Kan det finnas tillfdllen da det kan finnas samtycke, men inte 6msesidighet i en sexuell
situation? (3 svarsalternativ)

Hogre poang indikerar fler ratt svar, alltsa ju hogre poang, desto battre kunskaper.
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Sekundart utfall: Attityder

Till sekundart utfallsmatt valdes attityder. Interventionen innehaller diskussioner kring vad som &r
okej och inte samt 6vningar kring olika scenarion med specifik fokus pa situationer dar
samtyckessignaler och 6msesidighet berérs. Saledes bedomdes att forandringsteorin talar for en
foréndring av attityder nar det géller dessa aspekter. Fraga 16 (Appendix 2) fokuserade pa olika typer
av handlingar utifran fragan: Hur allvarliga anser du att féljande handlingar dr? Matningen av
attityder baserades pa skalor fran 1 till 5, dar fraga 16 strackte sig fran 1: ”Inte allvarligt” till 5:
”Valdigt allvarligt” pa fragor, exempelvis:

e Att skicka oonskade sexuella bilder pa dig sjalv till nAgon annan
e Att fa nagon (genom tjat eller 6vertalning) att skicka sexuella bilder till dig sjalv
e Attinitiera/paborja en sexuell handling med en partner som inte uttryckligen gett tilldtelse

Fraga 19 handlade om parrelationer utifran instruktionen: Vdlj i vilken utstréckning du héller med om
varje pdstdende. Fraga 19 strackte sig fran 1: "Haller inte med” till 5: "Haller med”, exempelvis:

e En bra partnerrelation lyssnar man pa den man dejtar, dven om man inte haller med

e | en bra partnerrelation ska man kunna beharska sitt beteende aven om man kanner sig
valdigt svartsjuk

e Om du hotar att fysiskt skada personen du ar tillsammans med eller dejtar borde den
personen gora slut med dig

e | en bra partnerrelation kan det handa att man far stalla upp pa att ha sex eller géra andra
sexuella saker &ven om man inte vill/kdnner sig sugen (omvand podngsattning)

Hogre podng indikerar attityder som ar mer férenliga med ett bejakande av 6msesidighet, samtycke
och jamlikhet i relationer och en negativ instéllning till olika former av fysiskt, verbalt och sexuellt
vald.

Sekundart utfall: Utsatthet for sexuella trakasserier och sexuellt vald

Eftersom interventionen ytterst syftar till att minska utsatthet for sexuellt vald valdes dven utsatthet
som sekundart utfall. For sjalvskattad utsatthet delades svaren upp i tva kategorier inom fraga 25:
Har du ndgon gdng under de senaste 3 manaderna blivit utsatt fér ndgot av det féljande?

e Utsatthet for sexuella trakasserier (1)
e Utsatthet for sexuellt vald (2)

Svaren kodades med 0 podng for "Nej, aldrig”, 1 poang for “Ja, en gang” och 2 poang for "Ja, flera
ganger” Appendix 2). Saledes indikerar hogre poang mer frekvent forekomst av upplevd utsatthet.

Demografiska data
Enkaten innehdll dven demografiska variabler som inkluderades i studien:

e Alder

e Kodn

e Fodelseplats

e Foraldrars/vardnadshavares — Fodelseland

e Foraldrar s/vardnadshavares — Utbildningsniva

e Oro for familjens ekonomi (Proxy for lag socioekonomisk status)
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Dataanalys

Psykometriska analyser

Psykometriska analyser gjordes pa Fraga 19 (se Appendix 2) eftersom detta var en 6versattning for
denna studie av Clinton-Sherrod et als instrument for att mata attityder inom en parrelation, och
foljaktligen fanns det inga svenska psykometriska data att tillga. Cronbachs alfa (CA) berdknades for
de tva delskalor matrisen bestod av: Index1 (Q19a-Q19g) och Index2 (Q19h-Q19j). Index1 visade en
CA pa 0.84, vilket indikerar en hog intern konsistens, Index2 hade an CA pa 0.79 vilket visade pa en
god intern konsistens. Vidare gjordes en explorativ faktoranalys pa delskalorna dar Comparitive Fit
Index (CFI) var 0,92, vilket indikerar bra passform, dvs. att faktorstrukturen férklarar data pa ett
rimligt satt. Tucker-Lewis Index (TLI) var daremot 0,87 vilket endast indikerar en acceptabel
passform. Detta innebar att modellen fangar upp vissa samband men kan behéva forbattras genom
t.ex. forenkling eller justering av variabler. Slutligen genomférdes Root Mean Square Error of
Approcimation (RMSEA) som fick ett varde av 0,139 vilket indikerade en dalig passform. Det hoga
RMSEA véardet tyder pa att begreppsvaliditeten for matrisen inte dr godtagbar, vilket skulle kunna
bero pa att vissa fragor (items) inte laddade pa sina avsedda faktorer eller att den teoretiska
modellen inte stamde 6verens med data. Detta kan i sin tur bero pa att den ursprungliga enkaten
testades pa unga vuxna med mer formodad erfarenhet av parrelationer och dessutom i USA som ar
ett annat kulturellt sammanhang. Sammantaget innebar detta att fragorna visserligen kunde
besvaras och hdngde samman pa ett rimligt sdtt, men kan inte antas ha matt attityder i en
parrelation pa ett tillforlitligt satt in den har populationen.

Inga psykometriska tester bedomdes kunna genomforas pa attitydmatrisen Q16, da for manga av
fragorna i originalmatrisen (MVP) tagits bort. For de egenkonstruerade kunskapsfragorna gjordes
inga psykometriska tester eftersom vissa delskalor bestod av endast tva fragor, vilket kunde leda till
forvrangda resultat.

Effektutvardering
Forskarna valde att anvanda sig av externa statistiker for att minimera bias och sa att analysen av
interventionseffekten skulle ske blint.

Enkatfragorna inkluderades i sin helhet i den datafil som skickades till Statisticon, for analys.
Datafilerna konsoliderades och transformerades for att underlatta analysen och férhoppningsvis 6ka
den statistiska styrkan. Statistiken berdaknades via RStudio.

Primdranalys och bortfall: Det primara utfallet var den numeriska poangsumman fér kunskap (fraga
Q11-Q14) vid uppfoéljningsmatningen. Ett av svarsalternativen per fraga var korrekt och gav en
podng. Om en deltagare svarade fel gavs ingen poang (se Appendix 2). Utfallet (0-9 poéang)
analyserades primart med en linjar mixad modell justerad for baslinjepoang, med kluster som
slumpeffekt, for “intention-to-treat-observed cases” (ITT-OC).

For elever som endast saknade baslinjevarde imputerades baslinjevardet med medelvardet for
samtliga elever, men imputering anvandes endast i deskriptiva analyser for att beskriva
baslinjevarden och da finns tydligt angivet vilka som ar imputerade varden och vilka som inte &r det i
tabellerna. | den linjara mixade modellen utférdes ingen imputering av saknade varden, utan dessa
analyser baserades enbart pa observerade data.

14



Resultatet presenteras som skillnaden i medelpodangen mellan grupperna med 95 %
konfidensintervall och p-varden. Elever vars svar saknades pa kunskapsfragorna fick sina svar
imputerade som fel, under forutsattning att de inte hoppat 6ver hela enkaten.

Enkater dar enbart bakgrundsfragor hade besvarats exkluderades fran studien.

Sekundara utfall: De sekundara utfallet, Attityd, mattes som medelvardet av svaren pa fraga Q16 (7
fragor) och Q19 (10 fragor). Attityd analyserades med samma metoder som primérutfallet, inklusive
sensitivitets- och subgruppsanalyser. Om elever hade lamnat attitydfragor obesvarade anvdndes
medelvardet av de besvarade fragorna for att hantera saknade data och for att bibehalla den
statistiska styrkan.

Eftersom Q16 och Q19 bygger pa olika méatinstrument analyserades de tva attitydfragorna separat i
den linjara mixade modellen, da olika matinstrument kan paverka jamforbarheten och kraver
separata analyser. For de omvanda fragorna (Q19) justerades poangen, vilket innebér att en lag
podng (t.ex. 1) motsvarar en hog poang (t.ex. 5) pa den omvéanda skalan. Detta sakerstéllde att hogre
poang konsekvent aterspeglade en hogre grad av instimmande eller allvar.

Sjalvskattad utsatthet (Q25) analyserades med samma metoder som primérutfallet. Ingen
imputering gjordes for sjalvskattad utsatthet.

Subgruppsanalys: Subgruppsanalyser genomférdes baserat pa foljande:
o Kon (kille/tjej)
Elever med annan konsidentitet exkluderades fran studien pa grund av det laga antalet deltagare.

Deskriptiv statistik: Deskriptiv statistik inkluderar medelvarden och standardavvikelser for
interventions-och kontrollgruppen, samt frekvenser for deltagare i varje kluster inom respektive
grupp. Baslinjematningen presenteras uppdelat pa interventions-och kontrollgruppen samt kon,
inklusive p-varden for test av mojliga statistiskt signifikanta skillnader.

Resultat

Bortfall

Totalt fanns data for 616 individer i datasetet. 103 individer exkluderades pa grund av bortfall eller
att de endast besvarade de demografiska fragorna. En individ exkluderades pa grund av sin alder (14
ar), vilket resulterade i 504 kvarvarande deltagare, vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 81% av den
totala studiepopulationen. Vidare exkluderades tva kluster. Ett kluster missades i
randomiseringsprocessen och blev darfor inte tilldelat nagon grupp. Detta upptéacktes inte forran
interventionsgruppen redan fatt interventionen, och beslutet togs att inte randomisera i efterhand
for att undvika introduktion av bias. Det andra klustret som f6ll bort blev randomiserad i
interventionsgrupp och tackade sedan nej till interventionen. Dessa tva kluster blev ej inkluderade i
uppfoljningsméatningen. Darmed kvarstod 462 individer (75% av det ursprungliga urvalet) for den
slutliga analysen. Bland dessa 462 deltagare var det 91% som svarade pa enkat 2, N=421.

Studiepopulationens demografiska sammansattning

Som visas i Tabell 1 deltog 462 elever i studien, varav 251 (54,7 %) tillhérde kontrollgruppen och 211
(45,3%) interventionsgruppen. Kénsfordelningen bestod av 238 tjejer (~ 52 %), 209 killar (~ 45 %)
och 15 med en annan konsidentitet (~ 3 %). Majoriteten (~ 72 %) av deltagarna var fodda 2007 foljt
med den nast storsta andelen fédda 2008 (~ 16 %).

15



Majoriteten av deltagarna var fédda i Sverige, cirka 83 %, med resterande deltagare fodda i
Norden/6vriga Europa (~ 4 %), 6vriga varlden eller annat (~ 13 %). Andelen foréldrar fodda i Sverige
var lagre an for deras barn, fér bade féralder A och B, se Tabell 1.

Den hogsta procentandelen bland deltagarnas foraldrars utbildningsniva var universitetsexamen.
Darefter var gymnasieexamen eller motsvarande, medan den lagsta andelen foraldrar hade endast
en grundskoleutbildning, ingen utbildning, eller att deltagaren svarade "vet inte”.

Tabell 1: Beskrivning av deltagare i studien

Kontrollgrupp Interventionsgrupp Total
(N=251) (N=211) (N=462)  P-virde
n (%) n (%) n (%)
Fodelsear
2004 1 (0,40) 6 (2,84) 7(1,52) <0,001
2005 1 (0,40) 8(3,79) 9(1,95)
2006 7(2,79) 33 (15,64) 40 (8,66)
2007 203 (80,88) 130 (61,61) 333 (72,08)
2008 39 (15,54) 34 (16,11) 73 (15,80)
Genus
Tjej 132 (52,59) 106 (50,24) 238(51,52) 0,269
Kille 114 (45,42) 95 (45,02) 209 (45,24)
Fodelse, sjalv
Sverige 212 (87,60) 158 (76,70) 370(82,59) 0,005
Norden/évriga Europa 10 (4,13) 10 (4,85) 20 (4,46)
Osaker/Ovriga varlden 20 (8,26) 38 (18,45) 58 (12,95)
Fodelse, fordlder A
Sverige 183 (75,00) 150 (72,46) 333(73,84) 0,548
Norden/évriga Europa 16 (6,56) 11 (5,31) 27 (5,99)
Osiker/Ovriga varlden 45 (18,44) 46 (22,22) 91 (20,18)
Fodelse, fordlder B
Sverige 174 (71,31) 135 (64,90) 309 (68,36) 0,281
Norden/évriga Europa 20 (8,20) 18 (8,65) 38(8,41)
Osaker/Ovriga varlden 50 (20,49) 55 (26,44) 105 (23,23)
Utbildning, foralder A
Grundskola eller motsvarande/ingen
utbildning/ 59 (24,48) 75 (36,06) 134(29,84) 0,004
vet inte
Gymnasieexamen eller motsvarande 54 (22,41) 53 (25,48) 107 (23,83)
Universitetsexamen 128 (53,11) 80 (38,46) 208 (46,33)
Utbildning, foralder B
Grundskola eller motsvarande/ingen
utbildning/ 66 (26,94) 86 (41,75) 152 (33,70) 0,004
vet inte
Gymnasieexamen eller motsvarande 70 (28,57) 53 (25,73) 123 (27,27)
Universitetsexamen 109 (44,49) 67 (32,52) 176 (39,02)
Oro familjeekonomi
Mycket orolig/ganska orolig 10 (4,08) 9(4,33) 19 (4,19) 0,366
Lite orolig 22 (8,98) 27 (12,98) 49 (10,82)
Inte sérskilt orolig/Inte alls orolig 213 (86,94) 172 (82,69) 385 (84,99)
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Ungefar 85 % av deltagarna uttryckte inte oro for familjens ekonomi. En mindre grupp, 11 % angav
att de kande sig lite oroliga, medan 4 % uttryckte att det var ganska eller mycket oroliga.

Vid jamforelse av kontroll- och interventionsgruppens demografiska data visade det sig att det fanns
signifikanta skillnader mellan ungdomars fédelseland och féraldrarnas utbildningsniva.
Kontrollgruppen hade signifikant fler svenskfédda ungdomar och stérre andel féraldrar med
universitetsexamen jamfort med interventionsgruppen. Resultatet betyder att randomiseringen var
imperfekt och de tva grupperna inte var jdmférbara vid baslinjen avseende demografiska variabler.

Deskriptiv statistik av utfallsmatten vid baslinjen

| Tabell 2 presenteras resultaten med bade imputerad och icke-imputerad data for de olika
variablerna samt om skillnaderna mellan grupperna var signifikanta vid baslinjematningen.

Kunskap

Vid baslinjematningen var medelvardet for kunskapspoangen 5,53 i kontrollgruppen och 5,10 i
interventionsgruppen (p=0,036). Detta innebar att det fanns en signifikant skillnad mellan grupperna
vid baslinjen, dar kontrollgruppen hade ett hogre medelvarde (battre kunskaper) an
interventionsgruppen. Imputeringen andrade inte resultatet. Resultatet betyder att
randomiseringen var imperfekt och de tva grupperna inte var jamférbara vid baslinjen avseende
kunskaper.

Attityder

Vid baslinjemétningen av attitydfraga 16 var medelvardet for kontrollgruppen 3,89 och for
interventionsgruppen 3,90 (p=0,846). Detta tyder pa att det inte fanns nagon signifikant skillnad
mellan grupperna vid baslinjen avseende attityder till olika former av sexuella trakasserier och vald.

Baslinjematningen av attitydfraga 19 visade ett medelvarde pa 4,49 for kontrollgruppen och 4,28 for
interventionsgruppen (p=0,001), vilket indikerar en signifikant skillnad mellan grupperna. Det
innebar att kontrollgruppen hade ett signifikant hogre medelvarde avseende installningen till
omsesidighet, samtycke och olika former av vald i parrelationer, jamfért med interventionsgruppen.
Denna skillnad kvarstod dven nar imputerad data anvandes. Resultatet betyder att randomiseringen
var imperfekt och de tva grupperna inte var jamforbara vid baslinjen avseende attityder.

Utsatthet for sexuella trakasserier och sexuellt vald

Vid baslinjematningen av sexuella trakasserier var medelvardet for kontrollgruppen 0,33 och for
interventionsgruppen 0,29 (p=0,256), vilket indikerar att det inte var nagon signifikant skillnad
mellan grupperna vid baslinjen.

En liknande observation gjordes for sexuellt vald, ddar medelvardet for kontrollgruppen var 0,17 for
kontrollgruppen och 0,18 for interventionsgruppen (p=0,788). Detta tyder pa att det inte fanns

nagon signifikant skillnad mellan grupperna vid baslinjen.

Det ar viktigt att notera att vissa deltagare har utsatts for bade sexuella trakasserier och sexuellt
vald, vilket framgar av de olika medelvdrdena fran bada grupperna.
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Tabell 2: Kunskaper, attityder och utsatthet vid baslinjen

Kontrollgrupp Interventionsgrupp Total
(N=251) (N=211) (N=462) p-virde
Kunskapspoang
Medelvirde (SD) 5,53 (2,12) 5,10 (2,17) 5,33 (2,15) 0,036
Median 6 5,5 6
Omfang 0to9 Oto9 Oto9
n 243 208 451
Kunskapspodang imputerad
Medelvirde (SD) 5,52 (2,08) 5,10 (2,16) 5,33 (2,13) 0,036
Median 6 5,38 6
Omfang 0to9 Oto9 Oto9
n 251 211 462
Attitydfraga 16
Medelvirde (SD) 3,89 (0,72) 3,90 (0,84) 3,89 (0,78) 0,846
Median 4 4,07 4
Omfang 1to5 1to5 1to5
n 237 206 443
Attitydfraga 16 imputerad
Medelvirde (SD) 3,89 (0,70) 3,90 (0,83) 3,89 (0,76) 0,852
Median 4 4 4
Omfang 1to5 1to5 1to5
n 251 211 462
Attitydfraga 19
Medelvirde (SD) 4,49 (0,59) 4,28 (0,69) 4,39 (0,64) 0,001
Median 4,7 4,4 4,6
Omfang 2to5 1,8to5 1,8to5
n 229 206 435
Attitydfraga 19 imputerad
Medelvirde (SD) 4,48 (0,56) 4,28 (0,68) 4,39 (0,63) 0,001
Median 4,6 4,4 4,5
Omfang 2to5 1,8to5 1,8to5
n 251 211 462
Sexuella trakasserier
Medelvirde (SD) 0,33 (0,44) 0,29 (0,43) 0,31 (0,44) 0,256
Median 0,17 0 0
Omfang Oto2 Oto2 Oto2
n 229 202 431
Sexuellt vald
Medelvirde (SD) 0,17 (0,38) 0,18 (0,43) 0,18 (0,41) 0,788
Median 0 0 0
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Skillnader mellan killar och tjejer nar det galler kunskaper, attityder och utsatthet

Tabell 3: Alla utfallsvariabler vid baslinje for tjejer och killar utan hansyn till gruppering

Tjej Kille Total
(N=238) (N=209) (N=447) P-virde
Kunskapspoang
Medelvirde (SD) 5,91 (1,91) 4,78 (2,16) 5,39 (2,10) <0,001
Median 6 5 6
Omfang 0to9 0to9 Oto9
n 235 201 436
Kunskapspodng imputerad
Medelvirde (SD) 5,90 (1,89) 4,80 (2,12) 5,39 (2,08) <0,001
Median 6 5 6
Omfang 0to9 0to9 Oto9
n 238 209 447
Attitydfraga 16
Medelvirde (SD) 4,07 (0,66) 3,68 (0,83) 3,89 (0,77) <0,001
Median 4,14 3,83 4
Omfang 1to5 1to5 1to5
n 233 197 430
Attitydfraga 16 imputerad
Medelvirde (SD) 4,06 (0,65) 3,69 (0,81) 3,89 (0,75) <0,001
Median 4,14 3,86 4
Omfang 1to5 1to5 1to5
n 238 209 447
Attitydfraga 19
Medelvirde (SD) 4,54 (0,57) 4,25 (0,66) 4,40 (0,63) <0,001
Median 4,7 4,4 4,6
Omfang 2,1to5 1,8to5 1,8to5
n 226 196 422
Attitydfraga 19 imputerad
Medelvirde (SD) 4,53 (0,56) 4,26 (0,64) 4,40 (0,61) <0,001
Median 4,7 4,39 4,6
Omfang 2,1to5 1,8to5 1,8to5
n 238 209 447
Sexuella trakasserier
Medelvirde (SD) 0,41 (0,45) 0,18 (0,36) 0,31 (0,43) <0,001
Median 0,33 0 0
Omfang Oto2 Oto2 Oto2
n 225 193 418
Sexuellt vald
Medelvirde (SD) 0,21 (0,41) 0,12 (0,34) 0,17 (0,38) 0,016
Median 0 0 0
Omfang Oto2 Oto2 Oto2
n 225 193 418
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Vid baslinjeméatningen fanns stora och signifikanta skillnader mellan tjejer och killar pa alla
utfallsvariabler, dvs kunskaper, attityder och utsatthet (Tabell 3).

Tjejer visade hogre poang an killar pa alla matt. Exempelvis var medelvardet for kunskapspoang 5,91
for tjejer och 4,78 for killar (p <0,001), medan pa attitydfraga 16 hade tjejer ett medelvarde pa 4,07
och killar 3,68 (p <0,001). Imputeringen paverkade inte de signifikanta skillnaderna.

For sexuella trakasserier var medelvardet for tjejer 0,41, medan killar hade ett medelvarde pa 0,18
(p <0,001). For sexuellt vald var medelvardet for tjejer 0,21 och for killar 0,12 (p=0,016). For bade
killar och tjejer var det vanligare att ha blivit utsatta vid fler an ett tillfalle, istallet for enbart en gang
(se Appendix 3). Det ar viktigt att notera att imputering inte tillampades pa sexuella trakasserier och
sexuellt vald, eftersom det ansags olampligt for dessa variabler.

Aven om de flesta angav svarsalternativet ”Aldrig” pa de flesta fradgorna var vissa former av utsatthet
relativt vanliga (Appendix 3). Exempelvis svarade cirka 40 procent av tjejerna och drygt 10 procent
av killarna att de fatt oonskade sexuella bilder skickade till sig (exempelvis, "dickpics" eller andra
nakenbilder) och ca 20 procent av tjejerna och drygt 10 procent av killarna att ndgon smekt, kysst
eller "kladdat" pa dem eller har fatt dem att mot sin vilja ta i eller réra vid nagon annans kropp.

Beskrivning av kluster

Nedan beskrivs deltagarna per kluster och uppdelningen mellan interventions- och
kontrollgrupperna. Urvalet bestod av 20 kluster, 10 i varje arm. Pa grund av bortfall av ett kluster
som tackade nej efter randomiseringen var det 19 kluster kvar att inkludera i analysen och
beskrivning av utfallsmatten (se Tabell 4).

Tabell 4: Beskrivning av klustrens storlek

Kontrollgrupp Interventionsgrupp Total
(N=251) (N=211) (N=462)
n (%) n (%) n (%)
Kluster

A 38 (15,14) 0 (0,00) 38 (8,23)
B 0 (0,00) 34 (16,11) 34 (7,36)
C 30 (11,95) 0 (0,00) 30 (6,49)
D 17 (6,77) 0 (0,00) 17 (3,68)
E 0 (0,00) 20 (9,48) 20 (4,33)
F 0 (0,00) 41 (19,43) 41 (8,87)
G 26 (10,36) 0 (0,00) 26 (5,63)
H 13 (5,18) 0 (0,00) 13 (2,81)
I 0 (0,00) 18 (8,53) 18 (3,90)
J 0 (0,00) 21 (9,95) 21 (4,55)
K 0 (0,00) 15 (7,11) 15 (3,25)
L 13 (5,18) 0 (0,00) 13 (2,81)
M 0 (0,00) 27 (12,80) 27 (5,84)
N 0 (0,00) 19 (9,00) 19 (4,11)
(0] 36 (14,34) 0 (0,00) 36 (7,79)
P 31 (12,35) 0 (0,00) 31 (6,71)
Q 0 (0,00) 16 (7,58) 16 (3,46)
R 19 (7,57) 0 (0,00) 19 (4,11)
S 28 (11,16) 0 (0,00) 28 (6,06)
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Har interventionen haft effekt pa ungas kunskaper, attityder och utsatthet for sexuellt
vald?

| Tabell 5 presenteras de berdaknade medelvardena vid baslinje- och uppfélningsmatningen for de
olika utfallsvariablerna, inklusive 95 % konfidensintervall, tillsammans med de berdknade
skillnaderna mellan grupperna och tillhérande p-varden.

De medelvarden som beraknades i modellen vid uppfoéljningen for kunskapspodng visade att
kontrollgruppen hade ett medelvarde pa 5,78 och interventionsgruppen ett medelvarde pa 5,81
(p=0,872). Den mixade modellen tar hansyn till saval baslinjevardet som foréandringen i respektive
grupp. Det faktum att det inte dr nagon signifikant skillnad mellan grupperna tolkas som att
interventionen inte haft nagon matbar effekt pa ungdomarnas kunskaper i den har studien.

Tabell 5: Resultat fran mixade modeller. N=421

Medelvérde vid Berdknat medelvdarde Berdknat medelvarde

Medelvérde vid Baslinjen . . e . e Berédknad skillnad
Baslinjen vid uppféljning vid uppféljning . o
kontrollgrupp R R . vid uppféljning
Interventionsgrupp kontrolligrupp interventionsgrupp
Kunskapspoing 5,53 5,10 5,78 (5,52 - 6,04) 5,81(5,52-6,10) 0,03 (-0,36-0,42)
Attityd, fraga 16 3,89 3,90 3,97 (3,83 - 4,10) 3,91(3,77-4,06)  -0,06 (-0,25 - 0,14)
Attityd, fraga 19 4,49 428 4,50 (4,39 - 4,60) 435 (4,24-4,47)  -0,14 (-0,29 - 0,01)
Sexuella trakasserier 0,33 0,29 0,20 (0,15 - 0,24) 0,27 (0,22 - 0,32) 0,07 (0,00 - 0,15)
Sexuellt vald 0,17 0,18 0,07 (0,02 - 0,11) 0,16 (0,11 - 0,21) 0,09 (0,03 - 0,16)

Varden inom parentes ar 95 % konfidensintervall for skattningarna

For attityder (fraga 16), var det berdknade medelvardet i modellen vid uppféljningen 3,97 for
kontrollgruppen och 3,91 for interventionsgruppen (p=0,582). Detta tolkas som att interventionen
inte haft ndgon matbar effekt pa ungdomarnas attityder enligt fraga 16 i den har studien.

For fraga 19, som matte attityder mer forenliga med ett bejakande av 6msesidighe och samtycke
samt en negativ instéllning till olika former av fysiskt, verbalt och sexuellt vald i parrelationer, var de
berdaknade medelvardena i modellen 4,50 for kontrollgruppen och 4,35 for interventionsgruppen
(p=0,066). Det faktum att det inte dr nagon signifikant skillnad mellan grupperna tolkas som att
interventionen inte haft nagon matbar effekt pa ungdomarnas attityder enligt fraga 19 i den hér
studien.

Den sjalvskattade utsattheten for sexuella trakasserier visade signifikanta skillnader vid
uppfoljningen mellan grupperna. Vid uppfoljningen var de beraknade medelvardena 0,20 for
kontrollgruppen och 0,27 for interventionsgruppen (p=0,041). Kontrollgruppen hade alltsa
signifikant lagre forekomst av sexuella trakasserier vid uppfoljningen medan interventionsgruppen
lag relativt stabilt.

Den sjalvskattade utsattheten for sexuellt vald féljde en liknande trend med beraknade medelvarden
vid uppféljningsmatningen pa 0,07 for kontrollgruppen och 0,16 fér interventionsgruppen (p=0,005),
vilket indikerar en statistisk signifikant skillnad mellan grupperna. Kontrollgruppen hade alltsa
signifikant lagre forekomst av sexuellt vald vid uppféljningen medan interventionsgruppen lag
relativt stabilt.
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Finns det nagra skillnader mellan interventionens effekter pa killar och tjejer?
Separata analyser for gruppen killar och tjejer visade inte nagra signifikanta skillnader mellan
interventions- och kontrollgruppen pa nagon av utfallsvariablerna vid uppféljningen (se Tabell 6 och
7). Detta tolkas som att interventionen inte hade olika effekt pa tjejer och killar.

Tabell 6: Resultat fran mixade modeller, med justering for tjejer

. } Medelvarde vid Berdknat medelviarde vid Berdknat medelvarde vid . .
Medelvarde vid . e . e . Beraknad skillnad .
L. baslinjen uppféljning uppféljning ) o P-virde
baslinjen kontrollgrupp . . ) B vid uppfoljning
interventionsgrupp kontrollgrupp interventionsgrupp
Kunskapspodng 6,11 5,66 6,00 (5,68 - 6,32) 6,26 (5,89 - 6,64) 0,26 (-0,24-0,76) 0,303
Attityd, fraga 16 4,04 4,10 4,04 (3,92 - 4,16) 4,03 (3,89-4,17) -0,01(-0,19-0,17) 0,910
Attityd, fraga 19 4,64 4,41 4,57 (4,46 - 4,69) 4,52 (4,39 - 4,65) -0,05(-0,23-0,13) 0,571
Sexuella
X 0,42 0,41 0,26 (0,20-0,32) 0,26 (0,19-0,33) 0,00 (-0,10-0,10) 0,996

trakasserier
Sexuellt vald 0,18 0,24 0,10 (0,03-0,17) 0,15 (0,07 - 0,23) 0,05 (-0,05-0,16) 0,318

Varden inom parentes ar 95 % konfidensintervall for skattningarna

Tabell 7: Resultat fran mixade modeller, med justering for killar

Medelvérde vid Berdknat medelvard Berdknat medelvard
Medelvirde vid baslinjen edelvarde vi eraknat medelvarde  Beraknat mece'Varde  peraknad skillnad . .
baslinje vid uppféljning vid uppféljning . L P-virde
kontrollgrupp . . vid uppféljning
interventonsgrupp kontrollgrupp interventonsgrupp
Kunskapspodang 4,91 4,62 5,59 (5,20 - 5,98) 5,60 (5,18 - 6,01) 0,01 (-0,56-0,57) 0,986
-0,17 (-0,45 -
Attityd, fraga 16 3,69 3,66 3,95 (3,76 - 4,14) 3,78 (3,57 - 3,98) ! 0 (11; 0,231
Attityd, fraga 19 4,33 4,15 4,42 (4,31-4,53) 4,30 (4,18-4,42) _0'1(2) ggizs ) 0,157
Sexuellai\ 0,21 0,15 0,10 (0,03-0,17) 0,19 (0,12 -0,27) 0,09 (-0,01-0,20) 0,083
trakasserier
Sexuellt vald 0,14 0,09 0,02 (-0,02 - 0,07) 0,08 (0,03-0,13) 0,05(-0,01-0,12) 0,126

Varden inom parentes ar 95 % konfidensintervall for skattningarna
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Diskussion

Syftet med den hér studien var att utvardera effekten av Uppsala Tjej- och Transjours tva timmar
langa skolintervention pa ungdomars kunskaper och attityder nér det galler samtycke och
Omsesidighet samt sjalvskattade utsatthet for sexuellt vald. Malet med Uppsala Tjej- och Transjours
skolpass ar att 6ka elevers (15—18 ar) kunskap om samtycke, sexuellt vald och rattigheter i
relationer, paverka deras attityder nar det géller 6msesidighet och samtycke i relationer och i
forlangningen minska utsattheten for sexuellt vald.

Det fanns signifikanta skillnader vid baslinjen mellan interventions- och kontrollgrupper nar det
galler kunskaper och attityder och mellan tjejer och killar nar det galler kunskaper, attityder och
utsatthet.

Effektutvarderingen visade inte pa nagra signifikanta forandringar i interventionsgruppens
kunskaper och attityder. En mojlig forklaring till detta ar att studien inte hade tillrackligt med power
for att upptacka sma skillnader vilket 6kar risken for Typ |l fel, dvs att man missar en effekt som
faktiskt finns dar. En annan bidragande orsak ar att grupperna inte var helt jamforbara vid baslinjen:
tvartom, fanns det viktiga skillnader i demografiska karaktaristika samt i kunskaper och attityder vid
baslinjen till kontrollgruppens fordel. Ytterligare en faktor som kan forklara den uteblivna effekten ar
att interventionen ar kort, 120 minuter vid ett tillfdlle. De program som pavisat effekt tidigare pa
attityder och utsatthet var betydligt mer omfattande: exempelvis bestar interventionen Safe dates
av nio traffar. Forskning visar att langre interventioner, dar deltagarna far tid och utrymme att
reflektera kring det interventionen tar upp samt repetition har varit effektiva (Barker et al., 2007;
Bruno et al., 2020; Levtov et al., 2014).

Det fanns inte heller nagon skillnad i interventionseffekt mellan killar och tjejer. Med tanke pa att
killar hade exempelvis lagre kunskaper hade man kunnat tanka sig att de i sa fall hade storre nytta av
interventionen an tjejerna.

Utsatthet for sexuella trakasserier och vald minskade i kontrollgruppen, medan
interventionsgruppens utsatthet inte forandrades. Detta kan bero pa att kontrollgruppen hade
hogre kunskap och attityder och en mer gynnsam sociodemografisk profil initialt, som tyder pa
mindre acceptans av vald redan fran borjan. Det dr darmed moijligt att besvarandet av fragorna i sig
innebar grund for reflektion och darmed en slags intervention fér en redan mottaglig grupp.
Observationen kan ocksa bero pa en slumpmassig variation i tid eller andra oobserverade skillnader
mellan grupperna.

Det ar ocksa vart att papeka att vi inte matte sjdlvrapporterat beteende om att utsatta andra for
sexuella trakasserier och vald. Man kan tanka sig att risken att utsdtta andra och inte lika mycket att
utsattas av andra som minskar efter UTTs intervention, men detta har vi inte matt da det saknas
beproévade och palitliga matinstrument. Utifran programteorin ar det dock sannolikt detta, att
utsatta andra for vald, snarare an att sjalv utsattas, som kan paverkas i forsta hand pa kort sikt.

Tjejers utsatthet bekraftas

Kvinnor, unga samt HBTQ+ personer ar dverrepresenterade i sin utsatthet for sexualbrott i Sverige,
det visar undersokningar konsekvent (Bra., 2021). Resultaten i den har studien visade att tjejer hade
hogre kunskap och attityder som bejakar 6msesidighet och samtycke samt en negativ installning till
olika former av fysiskt, verbalt och sexuellt vald i parrelationer, an killar vid baslinjen. Samtidigt
rapporterade tjejer hogre niva av utsatthet av sexuella trakasserier och sexuellt vald an killar. Det var
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exempelvis vanligt (40%) att ha tagit emot odnskade bilder med sexuellt innehall eller att ha blivit
utsatt for oonskad kroppskontakt, “kladd” (20%).

Bada grupperna, tjejer och killar, visade relativt héga attitydpoang pa bade fraga 16 och fraga 19,
vilket tyder pa generellt negativ installning till olika former av férnedring, kontroll, tvang och sexuellt
vald generellt och i parrelationer och positiv installning till samtycke och 6msesidighet i
parrelationer, med forbehallet att begreppsvaliditeten i instrumentet inte var tillfredsstéllande sa vi
kan inte vara helt sdkra pa exakt vilka underliggande koncept som mattes.

Daremot fann vi konsekvent skillnader mellan killar och tjejer nar det galler kunskaper och attityder.
Utifran fyndet att killar har samre kunskaper och mindre restriktiva attityder till olika former av
sexuella trakasserier och vald vore det av varde att utveckla interventionen med hjilp av manliga
ledare som kan fungera som samtalsledare och modeller som unga killar kan relatera till da
interventionen idag utfors av organisationen Uppsala Tjej- och transjour som kan ge intrycket att
problemet i grunden ar en fraga for de malgrupperna.

Styrkor och begransningar
Alla studier har bade styrkor och begransningar. For att kunna tolka resultaten korrekt maste man
vara medveten om bada dessa aspekter.

Studien har ett antal begransningar.

1. Power. Dessvdrre saknade studien statistisk power for att pa ett tillforlitligt satt pavisa
mindre och mellanstora skillnader mellan grupperna. Detta berodde pa dels den
genomsnittliga klusterstorleken och dels pa antalet kluster. Aven bortfallet av ett kluster och
visst internt bortfall bland de svarande vid baslinjen bidrog till minskad statistisk power.

2. Imperfekt randomisering. Skalet till att randomisera grupper till intervention och véantelista i
en randomiserad studie ar att man vill fa bort systematiska skillnader mellan grupperna, som
till exempel viljan att delta i en intervention eller ha battre foérutsattningar att géra det samt
att Iata olika bakgrundsfaktorer som kan paverka utfallet férdelas slumpmaéssigt mellan
intervention och kontrollgrupp. Oturligt nog, troligen pa grund av for fa skolor/kluster i
studien fanns det signifikanta skillnader mellan grupperna. Dessa var i det har fallet till
kontrollgruppens fordel, med battre kunskaper, mer valdsnegativa attityder och starkare
sociodemografiska bakgrundsfaktorer. Detta gor att grupperna inte ar jamforbara fran
borjan. De mixade modellerna som anvandes kan hantera sadana skillnader, men man kan
inte bortse fran hur olika kunskaper, attityder och bakgrundsfaktorer i grupperna faktiskt
paverkar de studera utfallen.

3. Matproblem. Psykometriska tester av de ingdende instrumenten visade att attitydmattet
om parrelationer, som Oversatts fran engelska for den har studien, visserligen hade god
intern konsistens, men begreppsvaliditeten i instrumentet var tillfredsstallande. Det gor att
man inte kan vara helt sdker pa exakt vilka underliggande koncept som egentligen méttes.
Har behovs kvalitativa studier med exempelvis think-aloud metoden for att forsta hur unga
har resonerat vid ifyllandet av instrumentet.

4. Behandlingens omfattning och intensitet. UTTs skolintervention ar vad man brukar
beteckna som “light touch”, dvs en kort intervention vid ett enda tillfalle. Forandringsteorin
for en sadan intervention talar for i forsta hand en férandring av kunskaper och i andra hand
kan man tanka sig att det kan paverka attityder. Att férandra beteenden ar dock att hoppas
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pa for mycket nar det galler en sa pass kort intervention som endast siktar in sig pa eleverna
sjalva och inte omgivningen.

Studien har ocksa nagra styrkor.

1.

Designen. Trots mycket kort tid for att genomfoéra studien valde vi att satsa pa den starkaste
designen: en randomiserad studie. Randomiseringsforfarandet gjordes enligt konstens alla
regler, studien registrerades i en databas innan inkluderingen startade och statistisk analys
genomfordes av en extern statistiker for att sdakra blindad analys. Att vi trots allt inte
uppnadde tillracklig power och randomisering visade sig vara imperfekt pa grund av for fa
kluster ar saker som kan atgardas i en framtida studie med mer tid fér inkludering.

Hog svarsfrekvens och lagt bortfall vid uppfoljning. Svarsfrekvens brukar vara en stor
utmaning i enkatstudier. Har besvarade 81% av den totala mojliga studiepopulationen
baslinje enkaten vilket ar att betrakta som en hog svarsfrekvens. Numera har dven studier
som genomfors i skolmiljo problem med svarsfrekvens sa det héar resultatet ar positivt och
visar att elever ar villiga att engagera sig i amnet och svara pa fragor om sexuella trakasserier
och vald. Det var ocksa mycket god svarsfrekvens pa uppfoéljningsenkdten: 90% av dem som
besvarade enkaten vid baslinjen svarade ocksa vid uppféljningen.

Jamnt deltagande av killar och tjejer. Férutom god svarsfrekvens kunde vi inte se nagon
snedselektion i svaren utifran kon utan bade killar och tjejer svarade och representeras i
studien i samma utstrackning.

Skolor med olika linjer och demografier inkluderades. Vid selektion av skolor var vi
noggranna med att saval teoretiska, som estetiska och praktiska program samt privata och
kommunala skolor skulle inkluderas.

Hoég ekologisk validitet. Interventionen genomférdes precis som det brukar, av personal
fran UTT, helt utan inblandning av forskargruppen. Det gor att studien kunnat observera
interventionen i sitt vanliga sammanhang, sdsom det brukar ske. Det ger studien hog
ekologisk validitet. Att kunna genomféra en studie med hog ekologisk validitet under
randomiseringsforfarande ar en styrka och har kunnat ske tack vare mycket gott och nara
samarbete mellan CHAP och UTT.

Uppfdljning flera manader efter avslutad intervention. De flesta studier mater effekter kort
efter interventionen. Har ville vi géra uppféljningen sa langt efter som mojligt inom samma
skolar. Uppféljningen i var studie skedde 4-5 manader efter interventionen vilket ar relativt
lang tid jamfort med manga andra studier.

Sammantaget har studien bade styrkor och svagheter, men for med sig viktiga lardomar om att man
kan genomfora en klusterrandomiserad studie med hog ekologisk validitet och god svarsfrekvens for
att undersoka ett sa viktigt amne som en valdspreventiv intervention pa skolor.

Slutsats

Effektutvarderingen visade inte pa nagra signifikanta forandringar i interventionsgruppens
kunskaper och attityder. | kontrollgruppen sags en minskning av sjalvrapporterad utsatthet for
sexuella trakasserier och vald, som eventuellt kan forklaras av battre kunskaper och mer negativa
attityder till vald fran borjan i den gruppen, som ocksa var socioekonomiskt starkare, alternativt av
slumpen. Resultaten ska 6verlag tolkas med forsiktighet pa grund av metodologiska problem med
power i studien.

Framtida studier med fullgod power och férmaga att mata elevernas beteende som férévare av
sexuella trakasserier och vald vore av stort varde. Likasa behdver instrumenten som maéter elevers
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attityder testas for battre begreppsvaliditet for tillforlitlig matning av olika underliggande koncept.
UTTs skolpass skulle ocksa kunna utvecklas med forstarkande moment, som en eller fler booster
sessioner, foraldramoten och interventioner med larare for att fungera som en intervention for hela
skolan eftersom litteraturen talar for att interventioner med effekt innehaller fler sessioner och
komponenter. Utifran fyndet att killar har sdmre kunskaper och mindre restriktiva attityder till olika
former av sexuella trakasserier och vald vore det ocksa av varde att utveckla interventionen med
hjalp av manliga ledare som kan fungera som samtalsledare och modeller som unga killar kan
relatera till.
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Appendix 2 — Enkatfragor

Kunskapsfragor:

#

Qil1:

Qlla

Q1l1b

Qlilc

Qilid

Qlle

Qi11f

Q12

Fraga

Att skicka "dickpics”
eller andra odnskade
nakenbilder pa sig
sjalv till nagon annan

Att sprida sexuella
rykten om nagon

Att visa eller sprida
nakenbilder eller
filmer pa en person
till ndgon annan

Att erbjuda nagon
sovplats, klader, eller
alkohol i utbyte mot

sexuella tjanster

Att initiera/pabdrja
sex med en
karlekspartner som ar
paverkad av alkohol
eller droger

Att tafsa pa nagon

Nar tycker du att
man behover
inhamta samtycke?

Svarsalternativ

Vilket av féljande anser du dr sexuellt vald:

Ja (1) /Nej(2)/
Vet inte (3)

Ja (1) /Nej(2) /
Vet inte (3)

Ja (1) /Nej(2)/
Vet inte (3)

Ja (1) /Nej (2) /
Vet inte (3)

Ja (1) /Nej(2)/
Vet inte (3)

Ja (1) /Nej(2)/
Vet inte (3)

| borjan av en intim situation (exempelvis vid forsta
kyssen) (1)

Vid varje ny handling (exempelvis vid forsta kyssen
och igen vid penetrerande sex) (2)

Man behover inte fraga om samtycke om man arien
relation (3)

Man behover inte inhdmta samtycke (4)

Vet inte (5)

30

Transformering

Ja (Ratt): (1)

Nej/Vet inte/ eller
obesvarad
(Fel): (0)

Ja (Ratt): (1)

Nej/Vet inte/ eller
obesvarad
(Fel): (0)

Ja (Ratt): (1)

Nej/Vet inte/ eller
obesvarad
(Fel): (0)

Ja (Ratt): (1)

Nej/Vet inte/ eller
obesvarad
(Fel): (0)

Ja (Ratt): (1)

Nej/Vet inte/ eller
obesvarad
(Fel): (0)

Ja (Ratt): (1)

Nej/Vet inte/ eller
obesvarad
(Fel): (0)

Ratt (1):
Svarsalternativ (2)

Fel (0):
svarsalternativ
(1,3,4,5) eller
obesvarat



Qi3 Endast under den nuvarande intima eller sexuella

akten (1)
Under den nuvarande och framtida intima eller Ratt (1):
sexuella akter, om man gér samma saker (2) Svarsalternativ (3)
Hur lange tycker du Endast vid utférandet av den handling ni gor i en Fel (0):
samtycke galler? karleksrelation (exempelvis en kyss) (3) svarsalternativ
(1,2,4,5,6) eller
| en karleksrelation behover specifikt samtycke inte obesvarat
hamtas vid varje enskilt tillfalle (4)
Man behover inte inhamta samtycke (5)
Vet inte (6)
Q14 Ratt (1):
Kan det finnas Svarsalternativ (1)
tillfallen da det kan Ja(1)
finnas samtycke, men Nej (2) Fel: (0):
inte 6msesidighet i Vet inte (3) Svarsalternativ
en sexuell situation? (2,3), eller
obesvarad
Attitydfragor:
# Fraga Svarsalternativ Transformering
Ql6 Hur allvarliga anser du att féljande handlingar éir?
Ql6a Att kalla nagon for hora eller slampa
1-5* Ingen transformering
behovdes
Qi6b Att anvanda bog eller flata som skallsord
1-5 Ingen transformering
behovdes
Q16c  Att saga eller skriva sexuella kommentarer om nagon
annans kropp 1-5 Ingen transformering
behovdes
Qled Att skicka odnskade sexuella bilder pa dig sjalv till
nagon annan 1-5 Ingen transformering
behovdes
Ql6e Att fa nagon (genom tjat eller 6vertalning) att skicka
sexuella bilder till dig sjalv 1-5
Ingen transformering
behovdes
Qi16f Attinitiera/pabdrja en sexuell handling med en partner
som inte uttryckligen gett tillatelse 1-5
Ingen transformering
behovdes
Qleg Att tafsa pa nagon 1-5 Ingen transformering
behovdes
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Q19
Ql19a

Q19b
Q19c¢

Qiod

Q19e

Qiof

Ql9g

Q1%h

Q19i

Q19j

Nedan féljer ett rad pastaenden. Viilj i vilken utstréickning du hdller med om varje pdstdende.

| en bra partnerrelation ska man kunna fa ha en annan
asikt @n ens partner
En bra partnerrelation lyssnar man pa den man dejtar,
dven om man inte haller med
| en bra partnerrelation ska man kunna beharska sitt
beteende dven om man kanner sig valdigt svartsjuk
Om du hotar att fysiskt skada personen du ar
tillsammans med eller dejtar borde den personen gora
slut med dig
Om personen du dejtar eller ar tillsammans med hotar
att fysiskt skada dig sa borde du gora slut med henne
Om dina vanner skulle fa reda pa att du hotat att
fysiskt skada nagon du var tillsammans med eller
dejtade skulle de bli arga/besvikna pa dig
Om du fick reda pa att nagon av dina vanner hotat att
fysiskt skada nagon de var tillsammans med eller
dejtade sa skulle du bli arg/besviken pa dem
| en bra partnerrelation kan det hdanda att man far
stélla upp pa att ha sex eller gora andra sexuella saker
aven om man inte vill/kdnner sig sugen (omvand)***
| en bra partnerrelation ar det okej att férsoka overtala
sin partner till att ha sex eller gbra andra sexuella saker
dven om de inte vill/ar sugna (omvand)
| en bra partnerrelation stammer man alltid av med
varandra infér och under en sexuell situation

* inte allvarligt (1) till valdigt allvarligt (5)

** Haller inte alls med (1) till haller helt med (5)

1-5**

1-5

1-5

1-5

1-5

1-5

Ingen transformering
behovdes
Ingen transformering
behovdes
Ingen transformering
behovdes
Ingen transformering
behovdes

Ingen transformering
behovdes
Ingen transformering
behovdes

Ingen transformering
behovdes

Ingen transformering
behovdes

Ingen transformering
behovdes

Ingen transformering
behovdes

*** For de omvanda fragorna justerades podngen sa att en 1ag poang (t.ex. 1) motsvarar en hog
poang (t.ex. 5)

Utsatthetsfragor:

#
Q25

Q25a

Q25b

Q25c¢

Fraga*

Svarsalternativ

Transformering

Har du ndgon gdng under de senaste 3 manaderna blivit utsatt fér ndgot av det féljande:

Att ndgon sagt oonskade sexuella kommentarer till
dig pa sociala medier eller i en chat? (1)

Att du fatt oonskade sexuella bilder skickade till dig
(exempelvis, "dickpics" eller andra nakenbilder (1)
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Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, engang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, en gang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)



Q25d

Q25e

Q25f

Q25g

Q25h

Q25i

Q25j

Att nagon spridit rykten om ditt sexualliv? (1)

Att nagon smekt, kysst eller "kladdat" pa dig eller
har fatt dig att mot din vilja ta i eller réra vid nagon
annans kropp? (2)

Att nagon genom psykiska patryckningar forsokt
overtala dig till samlag eller liknande sexuell
handling? (2)

Att ndgon genom fysiskt vald eller hot om fysiskt
vald tvingat dig till samlag (oralt, vaginalt eller
analt)? (2)

Att ndgon genom psykisk patryckning fatt dig att
stalla upp pa exempelvis sex for att inte gora denne
arg, sur, ledsen, besviken eller att denne ska gora
slut ("tjatsex")? (2)

Att nagon kritiserat din kropp, din sexuella lust eller
sexuella kapacitet? (1)

Att ndgon mot din vilja tvingat dig att titta pa
porrfilm eller porrbilder? (1)

Att nagon spridit sexuella bilder eller filmer pa dig
som du delat med dig av ("hamndporr")? (1)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, en gang (1)
ja, flera ganger (2)
Nej, aldrig, eller
obesvarad (3)

Ja, engang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, en gang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, engang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, en gang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, engang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, en gang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, engang (1)
Ja, flera ganger (2)

Nej, aldrig, eller
obesvarad (0)
Ja, en gang (1)
Ja, flera ganger (2)

* Utsatthet delades upp i tva variabler: Sexuella Trakasserier (1) och sexuellt vald (2)

Demografifragor

Q1

Fraga

Hur gammal ar du?

Svarsalternativ

Alder i Gr

Tiej (1)
Kille (2)
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Transformering

Ingen transformering

behovdes

Tiej (1)



Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Qs

Vilket kon har du? Med kon
menar vi konsidentitet, alltsa

det kon du sjalv kanner dig som.

Var ar du fodd?

Var ar dina foraldrar fodda?
Foralder A

Var ar dina foraldrar fodda?
Foralder B

Vilken utbildningsniva har dina
foraldrar? Foralder A

Vilken utbildningsniva har dina
foraldrar? Fordlder B

Ar du orolig fér din familjs
ekonomi?

* "\et inte” har exkluderats fran studien

Icke-binar (3)
Queer (4)
Annan konstillhorighet (5)
Osaker (6)

| Sverige (1)
| ett land | 6vriga Norden (2)
| ett land i 6vriga Europa (3)
| ett land i Gvriga varlden (4)
Vet inte (5) *

| Sverige (1)
| ett land | 6vriga Norden (2)
| ett land i 6vriga Europa (3)
| ett land i Gvriga varlden (4)
Vet inte (5)

| Sverige (1)
| ett land | 6vriga Norden (2)
| ett land i 6vriga Europa (3)
| ett land i Gvriga varlden (4)
Vet inte (5)

Grundskola eller motsvarande (1)

Gymnasieexamen eller
motsvarande (2)
Universitetsexamen (3)
Ingen utbildning (4)
Vet inte (5)

Grundskola eller motsvarande (1)

Gymnasieexamen eller
motsvarande (2)
Universitetsexamen (3)
Ingen utbildning (4)
Vet inte (5)

Mycket orolig (1)
Ganska orolig (2)

Lite orolig (3)

Inte sarskilt orolig (4)
Inte alls orolig (5)
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Kille (2)
Annan konsidentitet
(3-6), (3)

| Sverige (1)
| Ovriga Norden (2)
| Ovriga Europa (3)
| Ovriga Véarlden (4)

| Sverige (1)
| Ovriga Norden (2)
| Ovriga Europa (3)
| Ovriga Varlden (4)

| Sverige (1)
| Ovriga Norden (2)
| Ovriga Europa (3)
| Ovriga Véarlden (4)

Grundskola eller
motsvarande/ingen
utbildning/ vet inte (1)
Gymnasieexamen eller
motsvarande (2)
Universitetsexamen
(3)
Grundskola eller
motsvarande/ingen
utbildning/ vet inte (1)
Gymnasieexamen eller
motsvarande (2)
Universitetsexamen

(3)

Ingen transformering
behovdes



Appendix 3

Enskilda fragor for det sekundara utfallet sexuella trakasserier vid baslinje och

uppfoljning
Tiej Tjej Kille Kille Annan Annan
kontrollgrupp interventionsgrupp kontrollgrupp interventionsgrupp kontroligrupp interventionsgrupp
(N=132) (N=106) (N=114) (N=95) (N=5) (N=10)
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
q25a - Baslinje
Nej, aldrig (0) 79 (59,85) 67 (63,21) 100 (87,72) 85 (89,47) 2 (40,00) 8(80,00)
Ja, en gang (1) 17 (12,88) 12 (11,32) 2(1,75) 5(5,26) 0(0,00) 1(10,00)
Ja, flera ganger (2) 36 (27,27) 27 (25,47) 12 (10,53) 5(5,26) 3(60,00) 1(10,00)
q25a — Uppféljning
Nej, aldrig (0) 75 (70,09) 53 (68,83) 78 (95,12) 59 (85,51) 0(0,00) 5 (55,56)
Ja, en gang (1) 15 (14,02) 14 (18,18) 2(2,44) 4(5,80) 2 (50,00) 3(33,33)
Ja, flera ganger (2) 17 (15,89) 10 (12,99) 2(2,44) 6 (8,70) 2 (50,00) 1(11,11)
q25b - Baslinje
Nej, aldrig (0) 68 (51,52) 60 (56,60) 94 (82,46) 83 (87,37) 2 (40,00) 7 (70,00)
Ja, en gang (1) 27 (20,45) 14 (13,21) 7 (6,14) 6(6,32) 2 (40,00) 1(10,00)
Ja, flera ganger (2) 37 (28,03) 32(30,19) 13 (11,40) 6(6,32) 1(20,00) 2 (20,00)
q25b — Uppfdljning
Nej, aldrig (0) 67 (62,62) 46 (59,74) 75 (91,46) 58 (84,06) 1(25,00) 5 (55,56)
Ja, en gang (1) 17 (15,89) 16 (20,78) 3(3,66) 5(7,25) 2 (50,00) 0(0,00)
Ja, flera ganger (2) 23 (21,50) 15 (19,48) 4(4,88) 6 (8,70) 1(25,00) 4 (44,44)
q25c - Baslinje
Nej, aldrig (0) 101 (76,52) 82 (77,36) 102 (89,47) 83 (87,37) 3(60,00) 9 (90,00)
Ja, en gang (1) 18 (13,64) 12 (11,32) 6(5,26) 8(8,42) 1(20,00) 0(0,00)
Ja, flera ganger (2) 13(9,85) 12 (11,32) 6(5,26) 4(4,21) 1(20,00) 1(10,00)
q25c - Uppféljning
Nej, aldrig (0) 94 (87,85) 67 (87,01) 73 (89,02) 60 (86,96) 1(25,00) 7(77,78)
Ja, en gang (1) 7 (6,54) 6(7,79) 5(6,10) 7 (10,14) 2 (50,00) 0(0,00)
Ja, flera ganger (2) 6(5,61) 4(5,19) 4(4,88) 2(2,90) 1(25,00) 2(22,22)
q25h - Baslinje
Nej, aldrig (0) 94 (71,21) 79 (74,53) 100 (87,72) 87 (91,58) 4 (80,00) 7 (70,00)
Ja, en gang (1) 17 (12,88) 13 (12,26) 6(5,26) 3(3,16) 0(0,00) 2 (20,00)
Ja, flera ganger (2) 21 (15,91) 14 (13,21) 8(7,02) 5(5,26) 1(20,00) 1(10,00)
q25h - Uppféljning
Nej, aldrig (0) 88 (82,24) 68 (88,31) 76 (92,68) 61 (88,41) 0(0,00) 5 (55,56)
Ja, en gang (1) 13 (12,15) 3(3,90) 2(2,44) 3(4,35) 2 (50,00) 0(0,00)
Ja, flera ganger (2) 6 (5,61) 6(7,79) 4(4,88) 5(7,25) 2 (50,00) 4 (44,44)
q25i - Baslinje
Nej, aldrig (0) 125 (94,70) 97 (91,51) 103 (90,35) 88 (92,63) 5 (100,00) 9 (90,00)
Ja, en gang (1) 4 (3,03) 4(3,77) 3(2,63) 2(2,11) 0(0,00) 0(0,00)
Ja, flera ganger (2) 3(2,27) 5(4,72) 8(7,02) 5(5,26) 0(0,00) 1(10,00)
q25i - uppféljning
Nej, aldrig (0) 105 (98,13) 74 (96,10) 77 (93,90) 65 (94,20) 2 (50,00) 5 (55,56)
Ja, en gang (1) 1(0,93) 3(3,90) 1(1,22) 2(2,90) 1(25,00) 2(22,22)
Ja, flera ganger (2) 1(0,93) 0(0,00) 4(4,88) 2(2,90) 1(25,00) 2(22,22)
q25j - Baslinje
Nej, aldrig (0) 124 (93,94) 98 (92,45) 109 (95,61) 91 (95,79) 4 (80,00) 8(80,00)
Ja, en gang (1) 6 (4,55) 4(3,77) 0(0,00) 2(2,11) 0(0,00) 1(10,00)
Ja, flera ganger (2) 2(1,52) 4(3,77) 5(4,39) 2(2,11) 1(20,00) 1(10,00)

q25j - Uppféljning
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Tiej Tiej Annan Annan
kontrollgrupp interventionsgrupp kontrollgrupp interventionsgrupp kontroligrupp interventionsgrupp
Nej, aldrig (0) 105 (98,13) 73 (94,81) 81 (98,78) 66 (95,65) 1(25,00) 5 (55,56)
Ja, en gang (1) 1(0,93) 2 (2,60) 1(1,22) 2 (2,90) 1(25,00) 0 (0,00)
Ja, flera ganger (2) 1(0,93) 2 (2,60) 0 (0,00) 1(1,45) 2 (50,00) 4.(44,44)
N = antal deltagare
Enskilda fragor for det sekundara utfallet sexuellt vald vid baslinje och uppfoéljning
Kille - Kille Annan - Annan

Tjej - kontrollgrupp

Tjej - interventionsgrupp

kontrollgrupp interventionsgrupp kontrollgrupp interventionsgrupp

(N=132)
n (%)
q25d - Baslinje
Nej, aldrig 105 (79,55)
Ja, en gang 16 (12,12)
Ja, flera ganger
gang 11 (8,33)
q25d - Uppfdljning
Nej, aldrig 97 (90,65)
Ja, en gang 8(7,48)
Ja, flera ganger
gang 2(1,87)
q25e - Baslinje
Nej, aldrig 109 (82,58)
Ja, en gang 16 (12,12)
Ja, flera ganger
gang 7(5,30)
q25e — Uppféljning
Nej, aldrig 94 (87,85)
Ja, en gang 10 (9,35)
Ja, flera génger 3(2,80)
q25f — Baslinje
Nej, aldrig 128 (96,97)
Ja, en gang 3(2,27)
Ja, flera ganger
gang 1(0,76)

q25f — Uppféljning

Nej, aldrig 107 (100,00)
Ja, en gang 0(0,00)
Ja, flera ganger
gang 0(0,00)
q25g - Baslinje
Nej, aldrig 121 (91,67)
Ja, en gang 7 (5,30)
Ja, flera ganger
gang 4(3,03)
q25g - Uppfoljning
Nej, aldrig 101 (94,39)
Ja, en gang 5(4,67)
Ja, flera génger 1(0,93)

(N=106)
n (%)

83 (78,30)
12 (11,32)

11 (10,38)

63 (81,82)
8(10,39)

6 (7,79)

87 (82,08)
10 (9,43)

9(8,49)

64 (83,12)
8(10,39)
5 (6,49)

97 (91,51)
4(3,77)

5(4,72)

75 (97,40)
2 (2,60)

0(0,00)

91 (85,85)
8(7,55)

7 (6,60)

70 (90,91)
3(3,90)
4(5,19)
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(N=114)
n (%)

99 (86,84)
6 (5,26)

9(7,89)

77 (93,90)
3(3,66)

2(2,44)

104 (91,23)
6 (5,26)

4(3,51)

81(98,78)
1(1,22)
0 (0,00)

109 (95,61)
2(1,75)

3(2,63)

82 (100,00)
0 (0,00)

0 (0,00)

107 (93,86)
3(2,63)

4(3,51)

82 (100,00)
0 (0,00)
0 (0,00)

(N=95)
n (%)

85 (89,47)
7(7,37)

3(3,16)

64 (92,75)
2(2,90)

3(4,35)

89 (93,68)
4(4,21)

2(2,11)

67 (97,10)
1(1,45)
1(1,45)

91(95,79)
3(3,16)

1(1,05)

68 (98,55)
0(0,00)

1(1,45)

90 (94,74)
3(3,16)

2(2,11)

65 (94,20)
3(4,35)
1(1,45)

(N=5)
n (%)

4 (80,00)
0 (0,00)

1 (20,00)

1 (25,00)
1 (25,00)

2 (50,00)

3 (60,00)
0 (0,00)

2 (40,00)

3(75,00)
0 (0,00)
1 (25,00)

3 (60,00)
0 (0,00)

2 (40,00)

2 (50,00)
0 (0,00)

2 (50,00)

3 (60,00)
2 (40,00)

0 (0,00)

2 (50,00)
1 (25,00)
1 (25,00)

(N=10)
n (%)

7 (70,00)
1 (10,00)

2 (20,00)

5 (55,56)
0(0,00)

4 (44,44)

8 (80,00)
0(0,00)

2 (20,00)

5 (55,56)
2(22,22)
2(22,22)

8 (80,00)
1 (10,00)

1 (10,00)

5 (55,56)
0(0,00)

4 (44,44)

8 (80,00)
0(0,00)

2 (20,00)

7(77,78)
0(0,00)
2(22,22)



